MARIESTAD

Valkommen till Kolarebackens korttidsboende, bra att ta med dig:

Klader;

O6mma klader som gar att tvatta i 60 grader.
Trojor, t-shirts, byxor och nagot att sova i.
Underklader + strumpor

Skona inneskor alt. antihalkstrumpor

Hygien;

Tandborste + Tandkram

Schampo + balsam + duschtval

Rakhyvel + raklodder / rakapparat + laddare
Deo

Hudlotion

Inkontinenshjalpmedel

Harborste/kam

Lakemedel;

Ta med alla lakemedel som du anvander i original férpackning.
Ar du diabetiker ska du dven ta med din p-glucos métare, provstickor samt nalar.

Andra bra saker att ta med sig;

Mobilladdare/Ipadladdare.

Tidningar/korsord - sadant som du aktiverar dig med hemma.
Anvander du hérapparat ar det bra att du har med dig extra batterier
Hjalpmedel som tex, rullstol / rullator, sittdynor osv

Nar du lamnar korttiden:

Tank pa att du har med vaskor som vi kan packa dina tillhorigheter i samt att det finns
pengar for resan harifran.



