Sammantradesprotokoll

MARI ESTAD Sammantradesdatum Sida 1
2022-12-14

Beslutande organ Kommunala pensionéarsradet

Plats och tid Sammantridesrum Vinersalen, Stadshuset kl. 10:00-12:00

Beslutande Richard Thorell, ordférande

Agneta Bergérus, vice ordférande
Arne Loberg, SKPF

Sirkka Taiminen, MFF

Ewa Colliander, SPF

Birgitta Sundbom, SKPF

Kerstin Allerth, PRO

Hans-Bertil Fransson, SPF
Morgan Robertsson, PRO

Eva Fryxell, RPG

Goran Norberg, SPF

Ovriga deltagande Ulla Nyberg, PRO
Barbro Wallenstein, SKPF
Gudrun Sj6berg, SKPF
Kerttu Pyrstojarvi, MEFF
Birgitta Karlander Ribbstedt, SPF
Bo Nilsson, PRO, ersittare fran 2023
Per Garenius, stabschef
Oskar Sjéberg, sikerhetschef
Johan Bruun, sikerhetssamordnare
Helén Benjaminsen, kommunpolis
Karin Ahlin, enhetschef kost
Selma Bandic, avdelningschef dldreomsorg
Annelie Aberg, dldre- och omsorgschef
Sara Swahnstrém, ny ordférande i KPR fran 2023
Helena Andersson, sektreterare

Utses att justera Agneta Bergérus
Justeringens plats och tid Enligt Overenskommelse

SEKIBIEIAIE e Paragrafer 37-52
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Agneta Bergérus

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande



MARIESTAD Sammantradesprotokoll

Sammantradesdatum Sida 2
2022-12-14

Kommunala pensionarsradet
§ 37 Motet 6ppnas/upprop

Ordférande Richard Thorell halsar radet vilkomna till dagens sammantride. Sara
Swahnstrom, ny ordférande for radet fran 2023, presenterar sig.

§ 38 Godkannande av dagordning

Radet godkinner dagordningen med tilligg under ”Ovriga fragor™:
- Nya riktlinjer f6r bistindsbedémning.

Radet beslutar att till nasta sammantrade den 22 februari 2023 bjuda in bistindschef Agneta
Ronnkvist £6r en presentation av de nya riktlinjerna for bistindsbedomning.

8 39 Val av protokolljusterare
Radet viljer Agneta Bergérus att justera protokollet.

8 40 Presentation av socialndmndens budget for 2023, sarskilt aldre- och
omsorgsforvaltningens budget

Aldre- och omsorgschef Annelie Aberg informerar ridet om att det inte finns nigon budget
att visa i nuldget. Detaljbudgeten tas 1 januari 2023. Fragan lyfts igen pa sammantradet den
22 februari 2023.

8 41 Seniormassan — forbattrad kommunikation med kommunen

Stabschef Per Garenius informerar om att det gar bra att ta kontakt med chef pa
medborgarkontoret Ewa Sallova och naringslivschef Peter Jonsson infér planering av nésta
seniormassa.

8§ 42 Presentation av ny sakerhetschef och sakerhetssamordnare samt kommunpolis

Sambhillsbyggnadschef Niklas Brandt har anmilt forhinder till dagens sammantride. Ny
sikerhetschef Oskar Sjoberg, sikerhetssamordnare Johan Bruun och kommunpolis Helén
Benjaminsen presentrar sig och sina verksamheter.

§ 43 Kommunens krisberedskap med fokus pa skyddsrum

Sakerhetschef Oskar Sjoberg informerar om kommunsens krisberedskap och hur det
fungerar med kommunsens skyddsrum (se bilaga 1).

§ 44 Definitioner av olika aldre- och trygghetsboenden

Aldre- och omsorgschef Annelie Aberg pratar om definitioner av olika ildre- och
trygehetsboenden. Vad ska bistindsbedomas? Nu tittar verksamheten pa méjligheten att
gora det pa bista sitt, med olika boenden.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande



MARIESTAD Sammantradesprotokoll

Sammantradesdatum Sida 3
2022-12-14

Kommunala pensionarsradet

§ 45 Mat pa aldreboenden/tillagning och leverans — Resultatet av kostenhetens
enkatundersokning redovisas

Karin Ahlin, enhetschef for kost, redovisar resultatet av kostenhetens enkitundersékning
(se bilaga 2).

8§ 46 Semesterplanering 2023

Avdelningschef for dldreomsorgen Selma Bandic informerar om semesterplaneringen 2023.
Hon ir n6jd med utvirderingen av semesterperioden for 2022. Vissa punkter kommer hon
att arbeta vidare med infor nésta sommarar. Det finns en grupp som arbetar med
planeringen. Annons for rekryteringen infér sommaren 2023 kommer att publiceras innan
jul.

§ 47 Hemtjanstindex

Ewa Colliander informerar om en sammanstillning av redan befintlig statistik, ett
hemtjianstindex. Det har tagits fram en sammanstillning f6r varje kommun.

8§ 48 Ljudanlaggning Myran och Fredslund — vad har h&nt?

Avdelningschef for dldreomsorgen Selma Bandic har tagit kontakt med Riksbyggen och nya
ljudanlageningar ska installeras pa bade Myran och Fredslund.

§ 49 FixarEdin — lagesrapport samt dnskemal om utokning

Agneta Bergérus har fatt till sig att det ar svart att fa hjilp av FixarEdin. Selma Bandic svarar
att fixartjansten ar pa deltid. Selma tar med sig synpukterna och dterkommer.

§ 50 KaQ till sarskilt boende
Det ir 8 personer som star i ko till sirskilt boende.
§ 51 Motestider for KPR 2023

Foljande tider dr planerade for 2023:

Arbetsutskott:
8 februari

10 maj

20 september

15 november

Rad:

22 februari
24 maj

4 oktober

29 november

(Se bilaga 3).

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Sammantradesdatum Sida 4
2022-12-14

Kommunala pensionarsradet

§ 52 Ovriga fragor

Nya riktlinjer f6r bistindsbedémning

Agneta Bergérus fragar varfor inte KPR har varit med 1 framtagandet av de nya riktlinjerna
for bistindsbedémningen. Radet vill ha en presentation av de nya riktlinjerna f6r
bistindsbedomning pa férsta sammantradet 2023.

Ordférande tackar f6r mandatperioden, 6nskar ny ordférande f6r radet lycka till, och
6nskar alla en god jul och ett gott nytt ar!

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande



Anslagsbevis

MARIESTAD

Beslutande organ

Sammantradesdatum

Anslagsdatum

Forvaringsplats for protokollet

Underskrift

Protokollet &r justerat. Justeringen har tillkannagivits genom anslag.

Kommunala pensionarsradet
2022-12-14

2022-12-20 Anslag tas ner 2023-01-13

Socialnimndens arkiv, Stadshuset

Helena Andersson




Bilaga 1
MARIESTAD

KRISBEREDSKAP
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W MARIESTAD
Extraordinar handelse

Handelse som avviker fran det normala.

Innebéar en allvarlig storning eller en 6verhangande risk for
en allvarlig storning i viktiga samhallsfunktioner.

Kraver skyndsamma insatser.

Stort informationsbehov.



ﬁ MARIESTAD Exempel pa extraordinara handelser

« Stort el bortfall

» FOrorenat dricksvatten

« Extrema vaderrelaterade handelser
 Ras och skred

« Svar olycka

« Stort oljeutslapp

« Kemikalieutslapp

HOjd beredskap
* Krig



ﬁ MARIESTAD Mariestads kommuns krisberedskap

« Exempel pa styrdokument som revideras
med jamna mellan rum:

« Krisledningsplan som beskriver hur
kommunen leds under en kris.

« Risk och sarbarhetsanalys som beskriver
vad som kan leda till en extraordinar
handelse.

« Utbildning och 6vningsplaner.

De olika verksamheterna | kommunen har
en kontinuietetsplanering for deras
samhallsviktiga verksamheter. Vilket
Innebéar forberedelse for eventuell storning.

Beredskapen ser olika ut | de olika
verksamheterna men kan tex innebara att
sakra tillgangen av dricksvatten.

Beredskapen ar som ett pussel dar de
olika bitarna satts ihop. Verksamheterna ar
beroende av varandra.



MARIESTAD

Hemberedskap

* Innebar att man ska kunna klara sig utan samhallets hjélp i en vecka.

*  GOr en plan for hur du kan ordna med vatten, mat, kommunikation och varme i
bostaden under en vecka.

«  Nar du ar forberedd kan samhallet fokusera pa att hjalpa dem som har det svarast

att klara sig sjalva.

*Radio som gar pa batterier eller med vev/solceller.

*Ficklampa och pannlampa.

*Flaskor och dunkar med rent vatten.

*Mat som inte behover kyl eller frys.

*Mat som kan atas direkt eller tillagas utan vatten.

*Stormkok och bransle. Anvand helst utomhus.

*Sovséackar, filtar och varma klader.

*Tandstickor, stearinljus, varmeljus.

*Fotogenlampa och bréansle, till exempel lampolja eller fotogen.
Alternativ varmekalla som drivs av fotogen, gasol, diesel eller ved.
*Husapotek, till exempel forsta hjalpen-kit, sarvard,viktiga mediciner.
*Hygienartiklar.

*Extra batterier, laddade powerbanks.

*Kontanter, om betalkort slutar fungera.

sLista pa papper med viktiga telefonnummer.



ﬁ MARIESTAD Skyddsru m

4 skypbsrum |

* Du tillnor inget sarskilt skyddsrum utan anvander det som finns narmast.

 Alla skyddsrum ska vara markta med en skylt som har en orange fyrkant med bla triangel
och texten SKYDDSRUM.

« Aren del av en byggnad eller anlaggning med forstarkta vaggar, tak, golv och dorrar.
Fastighetsagaren ager och ansvarar for att underhalla skyddsrummet. Om det anvands som
tex cykelforrad ska det kunna aterstallas pa 48 timmar efter att regeringen fattat beslut om
hojd beredskap.

« Skyddsrum kan anvandas av civilbefolkningen i handelse av krig. Vid flyglarm
(beredskapslarm) ska man omedelbart bege sig till ett skyddsrum eller i nodfall annat
skyddande utrymme. Larmet ljuder med en signal i 30 sekunder med uppehall med 15
sekunder.

« | Sverige finns det ca 64 000 skyddsrum med plats for ca 7 miljoner manniskor.



MARIESTAD SKYDDSRUM

* | ett skyddsrum som har stallts i ordning ska det finnas vatten upptappat i
karl, varme, ventilation och toalettmgjligheter. Det finns inte livsmedel.

« | en krigssituation far du vara beredd pa att det kan vara avbrott i exempelvis
vatten, el och varmefdorsorjningen till skyddsrummet.

Bra att ta med till skyddsrummet:

Ficklampa

Vatten

« Mat

Hygienartiklar

Mediciner

Varma klader

Vardehandlingar (id-kort, kontanter osv)

Mobiltelefon eller annan kommunikationsutrustning tex jaktradio.



ﬁ MARIESTAD
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ﬁ MARIESTAD

Myndigheten for
samhallsskydd
och beredskap

msb.se



Fﬁ Bilaga 2
MARIESTAD

Mat pa aldreboende
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ﬁ MARIESTAD

Vara boenden

Bjorkgarden med restaurang
Ulleras
Fredslund
Restaurang Humlet



MARIESTAD

Utgar fran en
grundmeny

Naringsberaknade
maltider

Uppalamn: | ADM - Mariestads kommun - |
Namn: l.f'-"'.O Mandelfisk potatis,sas och kokta grénsaker ]
Pres.namn: [Mandelﬁsk potatis,sas och kokta grénsaker ]

Basdata ] Ingredienser / Tillagning

s ore 1]

Naringsvirde | Specialkost | Inkop | Bild |
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AD Mandelfisk

AQ Grundsas (till fisk)
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ﬁ MARIESTAD

Leveranser fran Bjorkgarden

Frukost 7.45
Lunch 11.00
Middag 15.50



ﬁmmsm Ulleras och Fredslund

Har hamtas matvagnar i koket av personal fran
respektive avdelning

Frukost fran kl 8 Ulleras/ 9.00 Fredslund

Lunch fran kl 12 Ulleras/12.30 Fredslund

Middag efter 16 Ulleras/16.30 Fredslund




ﬁwmsm Enkat sarskilt boende 2022

Fragor

Smakar maten bra

Ser maten aptitlig ut

Luktar det gott nar maten stalls fram pa bordet
Ar konsistensen bra

Ar maltiden en trevlig stund

Kan vi forbattra nagot gallande maltiden

o0k wNE



MARIESTAD

2020
Inga svar pa
utskickade enkater

2021
Skickades inga
enkéater ut

2022
Nya fragor
skickades ut

| Ja Nej
1. Smakar maten bra? 139 11

|2. Ser maten aptitlig ut? 124 18

|3. Luktar det gott nar maten stills fram pa bordet? 126 22

4. Ar konsistensen bra? (anpassad och bra, tjock, tunn,

| hard seg) 125 24
5.Ar maltiden en trevlig stund? (Lugn, fint dukat, upplagt

|fint, valjer sjalv) 152 b

Maltid och maltidssituation vid sarskilt boende
varen 2022

1 160
1 140

1 120

| 10

| s

I

1 40

1 2
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=)

1. Smakar maten 2. Sermaten 3. Luktar detgott 4. Ar konsistensen 5.Ar maltiden en
bra? aptitlig uty nar maten stalls  bra? (anpassad treviig stund?

fram pa bordet? ochbra,tjock, (Lugn, fint dukat.
tunn_hard cot




ﬁ MARIESTAD

Tydligare tala om vad som serveras, finns pa brickan, inte ta ut brickan utan att fraga om patienten atit fardigt
eller vill ha en paus

Gillar inte stark mat

Stdrre portioner, mera efterratt, mera och godare mat

Mer husmanskost, gillar ej kall mat, vill kunna valja favoritmat, stérre portioner, vill ] ha kram till kvallsmat
Lite mer varierad kvallsmat, inte sa mycket puddingar

Mer hembakat och hemlagat

Saknar 11-kaffet/fika fm

Mindre hogljudd personal

Servera vid bordet for lukter och sjalvbestammande om hur mycket jag vill ha

Onskar mat som gammailt folk kanner igen

Efterratt varje dag, mer variation, 6nskemaltider.

Mycket god mat, mycket n6jd, n6jd med allt.

Kommentarer pa enkat



Bilaga 3

MARIESTAD Datum: 2022-12-14
Sida: 1 (1)

Motesordning for
Kommunala Pensionarsradet 2023

Arbetsutskottet sammantrader
Onsdagar kl. 10.00 - 12.00
Plats: Onso6, entréplan Stadshuset i Mariestad
— Onsdag 8 februari
— Onsdag 10 maj
— Onsdag 20 september

— Onsdag 15 november

Kommunala Pensionarsradet sammantrader
Onsdagar kl. 13.30 - 15.30
Plats: Vanersalen, entréplan Stadshuset i Mariestad
OBS! Organisationsrepresentanter sammantraffas kl. 13.00
— Onsdag 22 februari
— Onsdag 24 maj
— Onsdag 4 oktober

— Onsdag 29 november
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