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e  Riktlinje

Sakerstaller ett riktigt agerande och en god kvalitet vid handlaggning och utférande genom att ge konkret stéd och

ange ramar for handlingsutrymme.
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1. Inledning

Maten och maltiden dr dagligen en viktig del 1 véra liv som njutning, killa till gladje, som
motesplats och kulturbirare. Vira matvanor grundlaggs redan 1 unga ar och ska sedan
frimja god folkhilsa och ge forutsittningar for ett gott liv. En maltid ska ge niring,
stimulans, tid f6r avkoppling och trevlig samvaro. Samtliga som dter mat i Mariestads
kommuns verksamheter ska fa njuta av villagad, niringsriktig mat som skapar
forutsittningar for ett hilsosamt liv. Det behovs flera faktorer tillsammans for att skapa en
bra maltid dir matgdsten mar bra och kinner matglidje. Maltidsupplevelsen paverkas till
stor del av individuella férvantningar varfér matgistens mojlighet till dialog, inflytande och
paverkan kring maltiden ar viktig.

Maltidspusslets olika delar beskriver de faktorer som tillsammans visar pa maltiden som
helhet.

INTEGRERAD

2. Syfte

Riktlinjer f6r kostverksamheten ér ett verktyg for att kvalitetssikra alla maltider
som tillagas, hanteras och serveras inom all kostverksamhet i kommunen. Den
omfattar alla som méter matgister i det dagliga arbetet och dem som fattar beslut.
Den anvinds vid planering, genomférande och uppféljning.

Riktlinjer for kostverksamheten i kommunen, ska fungera som ett styrande
dokument i det dagliga arbetet och som stdd for att kvalitetssikra
maltidsverksamheten. Riktlinjen 4r gillande 1 verksamheterna inom skola,
dldreomsorgens vard- och omsorgsboende, seniorrestauranger, matdistribution
(everans av matlidor), dagverksamhet, omvardnad och service 1 hemmet, samt f6r
ovriga verksamheter som pa nagot sitt hanterar mat och maltider
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3. Folkhalsa

Ohilsosamma matvanor dr en av de stOrsta orsakerna till ohilsa. De star for en stor del av
var milj6- och klimatpaverkan. Genom hilsosamma matvanor och en aktiv livsstil kan vi
bland annat foérebygga fetma, typ 2-diabetes, hjirt-kirlsjukdom och vissa former av cancer.

Hilsosamma levnadsvanor ér en férutsittning for att fullt ut kunna ta del av det skolan har
att erbjuda. Bra matvanor bidrar dven till trivsel, samarbete och arbetsmilj6, bade for elever
och pedagoger. Att rora pa sig dr viktigt for hjarnan och bidrar till fokus och inlirning.

Maten i skolan ar ett viktigt verktyg for att bygga goda vanor f6r en hallbar framtid och kan
bidra till att utjimna skillnader och ojimlika férutsittningar f6r hilsa och lirande. Genom
att koppla in personer med ritt kompetens i sammanhang som berér matvanor for barn
och unga gor vi skillnad f6r framtidens folkhalsa, klimat och miljé — och var
samhillsekonomi

Maten inom idldreomsorgen ar viktig. Att dta en néringsriktig och anpassad kost
bidrar till ett hilsosamt dldrande och kan medverka till att férebygga halsoproblem
och sjukdomar. Maltiden ir ett tillfille f6r samvaro och samtal och kan vara ett
sdtt att bidra till minskad psykisk ohilsa.

Riktlinjer for kostverksamheten giller i enlighet med Mariestads Kommuns
Folkhilsoplan f6r 2022 - 2030 med Livsstil och Forsorjning som insatsomraden. Hir
finns ”Goda levnadsvanor och Livsvillkor” dir kommunen ger méjligheter till god hilsa
hos invanarna och ger kommuninvanarna kunskap och moijlighet att sjalva ta ansvar och
gora goda val fOr sin hilsa, och ”Det tidiga livets villkor” som tar avstamp bade i

insatsomrade Livsstil och Forsorjning.
4. Ansvar

Riktlinjen giller all kostverksamhet i Mariestads kommun och ska revideras en ging per
mandatperiod och beslutas av utbildningsnimnden. Kostchef ansvarar for att riktlinjerna
revideras.

4.1. Kostavdelning

Kostchef har det 6vergripande ansvaret f6r kostavdelningen i kommunen. Maltiderna ska
vara kvalitetssakrade i enlighet med gillande livsmedelslag och nationella kvalitetskrav
avseende naringsinnehall och kosttyper. Kostchef ansvarar for att riktlinjen f6ljs och att
kvalitets- och forbittringsarbete bedrivs.

Enhetschef ansvarar for att riktlinjen £6ljs och att hallbarhets, kvalitets- och
torbattringsarbete genomférs inom sitt ansvarsomrade.
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Kock ansvarar for att maltiderna som tillagas 4r av bra kvalitet nar det giller smak, naring
och utseende och att arbetet med mat och maltid bedrivs i enlighet med gillande regler och
riktlinjer. Samtlig maltidspersonal medverkar vid hallbarhets, kvalitets- och
forbattringsarbete.

4.2. Forvaltningarna

Varje berord forvaltning ansvarar fOr att ta fram egna rutiner for att sikerstilla att samtliga
berérda verksamheter kinner till och arbetar efter riktlinjerna for kostverksamheten,
forvaltningarna har ansvar for att berérd personal har relevant kunskap kring maltidens
betydelse for fysisk, psykisk och social hilsa och att mat och maltid ar en del i den
pedagogiska verksamheten.

Forvaltningarna ansvarar for att f6lja upp att riktlinjerna fér kostverksamheten, med att
utarbetade handlingsplaner, f6ljs och dr kinda i verksamheterna. Eftersom maltiden
hanteras inom olika nimnder och forvaltningar dr samverkan av yttersta vikt. Gemensamma
moten med kostchef, rektorer och enhetschefer och annan berérd personal ska ske
regelbundet.

Rektorer inom utbildningsférvaltningen/ Enhetschefer inom ildre och
omsorgsforvaltningen dr ansvariga for att kostrad genomfors, dokumenteras och sker
utifran satt dagordning for att utveckla och forbattra maltiden. Kostrad for varje enhet ska
ske minst tvd ginger per ar enligt schema. D4 triffar maltddspersonal/kock och
kostenhetschef verksamheternas rektor/enhetschef. Deltar gor
barn/elevrepresentanter/kostombud/anhoriga och sjukskoterska for att diskutera
maltid/maltidsmilj6 och vidarebefordra synpunkter frin matgisterna. Sammankallande ar
ansvarig rektor/enhetschef

4.3. Ansvar vardnadshavare forskola/grundskola

Ett delat ansvar rider mellan virdnadshavare och forskola/skola. Maltiderna som serveras
ar en del av dygnets naringsbehov och matintag. Detta innebir att dven maéltider 1 hemmet
ar en forutsittning for att uppna full energi och niringsbehov varje dag.

5. Kostavdelningens mal/viljeriktning

e  Avdelningens arbete ska vara en del av kommunens folkhalsoarbete och vara en
kommunovergripande angelidgenhet.

e  Utveckling av maltider ska ske i samklang med det 6vergripande folkhalsoarbetet 1
kommunen.

e  Arbetet ska bedrivas kvalitetsinriktat och kostavdelningen ska vara en organisation dar
minniskor har méjlighet att utvecklas.

e  Verksamheten ska genomsyras av ett professionellt férhallningssatt med ett
ekonomiskt effektivt, ekologiskt hialsosamt, hallbart synsitt.
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6. Strategiskt hallbarhetsarbete

Kommunens strategiska hallbarhetsarbete omfattar det miljémaissiga, det sociala och det
ekonomiska perspektivet pa hallbar utveckling. Det strategiska arbetet bygger pa Agenda
2030, de globala hallbarhetsmalen och de nationella miljokvalitetsmalen.

Livsmedelskedjan paverkar och paverkas direkt av mélen i Agenda 2030. De offentliga
maltiderna star fOr en stor andel av de totala maltiderna i samhillet. Det ar darfor viktigt att
kommunen gar fére och ar det goda exemplet till hallbar konsumtion.
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Ambitionen ir att — inom ramen f6r upphandlingsreglerna — 6ka andelen svenska,
nirproducerade, ekologiska livsmedel. Genom att dela upp livsmedelsupphandlingarna i
mindre varuomraden eller geografiska omriden, kan mindre fOretag littare klara av att ligga
konkurrenskraftiga anbud. Vid upphandling av livsmedel ska Mariestads kommun stilla
héga krav pé ravaran betriffande kvalitet, miljé och djurskydd. Kraven som stills vid
upphandling ska minst motsvara de krav som stills pa svensk livsmedelsproduktion.

8. Utbildningsforvaltningen

Maltidsmiljon ar en del av méltiden och miljon ar viktig f6r maltidsupplevelsen som helhet.
Mat som serveras utan tidspress 1 en trygg och trivsam milj6 leder till en positiv upplevelse
som skapar matlust, stimulerar till samtal, insikt och social samvaro. Barn, elever, personal

behéver gemensamt ansvara f6r maltidsmiljon. ”Regler f6r den pedagogiska maltiden” ska

anvindas for att frimja maltid och maltidsmiljo.


https://www.boell.de/en/2016/11/30/plan-better-world-g20-and-2030-agenda-sustainable-development
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Kostavdelningens chefer ges mojlighet att delta pa rektorsméten for att samverka, fa och
delge information. Kockar och maltidspersonal ges mojlighet att delta vid arbetsplatstriffar
inom forskola och skola for att skapa en dialog kring maltiden.

Kostavdelningen levererar maltider till férskola och skola utifran Livsmedelsverkets
nationella riktlinjer sasom:

e Barn/elever med heldagsplacering ska erbjudas frukost, lunch och
mellanmal, dessa maltider ska tacka 65 - 70 % av barnens/elevens
dagsbehov i energi och niringsimnen.

e Lunchmailtiden i skolan boér schemaliggas och serveras mellan klockan
11.00-13.00, vid samma tidpunkt varje dag. Genom kontinuitet och

regelbundenhet regleras aptiten pa ett bra sitt. Lunchmaltiden tillgodoser
25-35% av dagsbehovet.

e Barn och elever som behover avvikande kost/specialkost erhéller detta.
Enligt beslut i utbildningsnimnd gillande avvikande kost 2018-06-13 (UN
§103) krivs medicinskt intyg vid allergier/6verkinslighet. Intyg krivs inte
vid behov av; kost utan flaskkott (halalkott erbjuds inte), kost utan
blodprotein, vegetarisk kost (inklusive d4gg och mjolk) samt individanpassad
kost (fysiska, kognitiva, sensoriska, utvecklingsbetingade behov)

e Tallriksmodellen ska vara vigledande/ett verktyg for att frimja hilsa och
vilbefinnande

e Maltidskomponenter som innehaller noétter, mandel och sesamfron far inte
serveras.

e So6ta produkter som t.ex. nyponsoppa, kram, glass, kakor, kex, saft mm
serveras i enlighet med kommunens riktlinje f6r produkter som innehaller
tillsatt socker.

e Regel f6r den pedagogiska maltiden ska vara ett levande dokument.
e Tid for skollunch ar 30 min

e Skolcaféterian kan vara virdefull f6r elever som gar langa dagar eller inte itit
frukost och ska erbjuda hilsosamma men samtidigt attraktiva produkter f6r
att frimja elevers hilsa.

9. Aldre- och omsorgsforvaltningen

Livsmedelsverkets nationella riktlinjer f6r maltider i dldreomsorgen ska vara vigledande i
det som ror mat och maltider inom vard och omsorg. Maltiderna ska félja
Livsmedelsverkets rekommendationer med tre huvudmal samt minst tre mellanmal per dag.
Vid behov ska mellanmal serveras oavsett tid pa dygnet. Det ér viktigt att nattfastan inte blir
lingre 4n 11 timmar. Maten som serveras ska tillfredsstalla smak, naringsbehov och vara
anpassad utifrin matgistens behov.

Maltidsmiljén ar en del av méltiden och miljon ar viktig f6r maltidsupplevelsen som helhet.
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Sjukskoterska delger kostpersonalen information om varje individs néiringsbehov och behov
av konsistensanpassningar.

Bistandsbedémare bedomer hjilpbehovet nir det giller maten for den enskilde och bevilja
hjalp utifran behovet.

Kostombud ska finnas inom varje enhet med representanter for varje avdelning.
Kostombuden ska vara en link mellan vardtagaren/brukaren, personal och kostpersonal
och sprida kunskap och information om kost.

Kostavdelningen levererar maltider utifran Livsmedelsverkets nationella riktlinjer utifran att:

e Maltiderna ticker behovet av niring och energi, med extra energi och protein till
dem med nedsatt aptit.

e Maltiderna dr manga, sma, energi- och proteintita och spridda 6ver dygnet. Da
huvudmalen endast utgdr drygt hilften av energi och niringsbehov 6ver en dag ar
mellanmaélen minst lika viktiga.

e Maltiderna dr anpassade utifran matgistens behov

e Matgister med behov av avvikande kost/specialkost erhéller detta

e Den vanliga maten/maltiden ska sd langt det gir provas innan andra
niringsprodukter anviands fOr att sakerstilla niringsbehovet.

e Aldre och omsorgsforvaltningens lagda bestillningar.
e Framtagen dagportion

e Regeln f6r den pedagogiska maltiden

Kostpersonal ges mojlighet att delta vid arbetsplatstriffar, boenderad, anhérigtriffar for att
skapa en dialog kring maltiden.

Regelbunden dialog sker utifrin framtagen handlingsplan for att forbattra, utveckla och félja
upp maltid/maltidsmiljo.

10.Uppfdljining

Overgripande uppfdljning och utvirdering av kostverksamheten ska ske kontinuerligt.
Detta sker genom att underséka vad matgisterna, eller matgdstens ombud, tycker om
erbjuden tjanst genom bland annat enkitundersékningar. Dessutom genomférs
regelbundna dialoger med kostombud/kostrdd. Kostchef ansvarar for att matbara mitt tas
fram for respektive verksamhet. Resultatet redovisas arligen till respektive naimnd.

I den nya skollagen som tridde i kraft 1 juli 2011 stills krav pa att skolmaten ska vara
niringsriktig. I regeringens forarbeten anges att det vid bedémningen av vad som ir en
niringsriktig maltid bor vara de svenska niringsrekommendationerna som ér utgangspunkt.
Kommunen miste dirmed ha system och rutiner som sikerstaller att de skolmaltider som
erbjuds 4r naringsriktiga. Avstimning av naringsvirden sker utifrin ett snitt pa fyra veckor.
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Det bor finnas dokumentation som verifierar att elevers kompletta maltider (dvs. inklusive
tillbeh6r som sas, smor, bréd och dryck) foljer de svenska naringsrekommendationerna.
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