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Idrottspolitiskt program for Mariestads kommun

Kommunfullméaktiges beslut § 90/15

Syftet med det idrottspolitiska programmet ir att astadkomma ett langsiktigt
samarbete mellan kommunen och idrottsrorelsen for att stirka och utveckla
idrottsverksamheten f6r barn och ungdomar. En grundliggande férutsittning
for samarbetet dr att idrottens verksamhet bedrivs i enlighet med Riksidrotts-
forbundets idéprogram “Idrotten vill”, antaget av Riksidrottsf6rbundet 2009.

Idrott och fysisk aktivitet har en férebyggande positiv effekt pa manniskors hilsa och
bidrar till att Gverbrygga nationella, kulturella och sociala olikheter. F6r manga ar
gemenskapen i foreningen ett avgorande skal for att delta i idrott. Genom idrotten lar
sig barn och ungdomar att respektera varandra och att umgas mellan generationer
samt 6ver kulturella och etniska grinser. Idrottsrérelsen och foreningslivet dr en
viktig del i en demokratisk fostran genom att barn och ungdomar tidig far trining i
demokratins grundliggande spelregler. Det ar viktigt att idrott utovas pa individens
villkor och att idrotten ar tillgénglig for alla.

Idrotten skapar goda forebilder f6r barn och ungdomar f6r att leva ett sundare och
drogfritt liv. Idrotten skapar dven en virdefull identifiering med den egna orten.
Idrottsrorelsen medverkar till att forstirka det som dr positivt i samhallsutvecklingen
och motverkar aktivt det som dr nedbrytande och destruktivt. Det ideella arbete som
idrottsledare utfor dr dirmed en oviarderlig tillgang for att utveckla kommunen.

Mariestads kommun prioriterar:

e Enjimlik breddidrott f6r barn och ungdomar upp till 20 ar.
Breddidrott definieras av att hélsa, trivsel och vilbefinnande dar normgivande, dven om prestation
och tavlingsresultat ofta tianar som sporre.

e Idrottsverksamhet som bedrivs utifran Riksidrottsférbundets idéprogram
”Idrotten vill” och de olika specialférbundens policydokument.
Det innebdr att idrottsforeningarna skiljer mellan senioridrott med resultatkray och barn- och
ungdomsidrott med lek och utvecklingsperspektiv.

e Attidrottsféreningarna i Mariestad arbetar enligt riktlinjerna 1 det av
Viistergotlands idrottsférbund framtagna dokumentet SAMSYN Vistergotland.
Dokumentet tydliggér moéjligheterna till idrottsaktiviteter dret runt f6r barn och
ungdomar utan att de behéver vilja idrott.

e LEtt fordjupat samarbete mellan kommunens verksamheter och den samlade
idrottsrorelsen 1 form av Idrottsalliansen
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Barn- och ungdomsidrott

Idrottsaktiviteter medverkar till barns allsidiga utveckling, savil fysiskt som
intellektuellt. DArf6r bor alla barn ha moéjlighet att idrotta varje dag, i skolan, i
féreningen eller spontant i ndromradet.

Med idrott f6r barn avses idrott upp till och med tolv ars alder. Idrott f6r barn ska
vara lekfull, allsidig och bygga pa barnens egna behov och forutsittningar samt ta
hinsyn till variationer i utvecklingstakt och mognad. Idrott for barn ska utformas sa
att alla kan delta och dirigenom fordjupa sin kunskap och sitt intresse for idrotten.
Idrottsrorelsen ska i samverkan med skolan bidra till 6kad fysisk aktivitet inom ramen
for den samlade skoldagen.

Med idrott f6r ungdom avses aldrarna 13-20 ar. De principer om lekfullhet och
allsidig trining som giller inom barnidrotten ska dven gilla de forsta aren inom
ungdomsidrotten. Overgingen mellan barn- och ungdomsidrott ska ske successivt
och med hinsyn till individernas olika behov, foérutsittningar och utvecklingstakt.
Idrottsrorelsen ska utveckla trinings och tivlingsformer med ett integrerat
genusperspektiv och dirmed bland annat sikra att bade pojkars och flickors behov
av breddidrott tillgodoses.

Barn och ungdomar mellan 7 och 20 ar som ar aktiva inom idrottsrorelsen ska ha
tillgang till funktionella anldggningar och prioriteras vid tilldelning av tider i
kommunens idrottsanliggningar pa eftermiddag och tidig kvillstid. Idrottsféreningar
far ekonomiskt stéd, 1 form av kommunalt verksamhetsbidrag, f6r verksamhet som
vander sig till denna édldersgrupp.

For att astadkomma ett vil fungerande féreningsliv krivs engagerade, kunniga och
utbildade ledare. F6r manga ungdomar ir idrottsledaren en viktig vuxen forebild.
Dirfor ar det viktigt att erbjuda idrottsledare moijligheter till bra fortbildning. Val
fungerande foreningar ger genom sin verksamhet ungdomarna social gemenskap,
samhorighet och demokratisk fostran. Nar det giller idrott f6r barn och ungdomar idr
det viktigt att denna fors pa en niva dar glidje och lek dr dominerande inslag. For att
behalla mojligheten till breddidrott krévs fler och vil utbildade ledare. Det dr aven
viktigt att foraldrar ges mojlighet till utbildning och medverkan i verksamheten.

Foreningarna ska aktivt verka for att barn och ungdomar fér en sa allsidig fysisk
traning och utbildning som moijligt. For att skapa dessa forutsattningar bor de olika
idrottsféreningarna, i samverkan med Idrottsalliansen, komma 6verens om respektive
férenings verksamhetsar for att férhindra att sommar- och vinteridrotter konkurrerar
om ”samma’” barn och ungdomar. Att barn och ungdomar fir mojlighet att dgna sig
at olika idrotter ar positivt for hela idrottsrorelsen.
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Mariestads kommun prioriterar:

e Barn- och ungdomsidrott vid férdelning av tider och vid uthyrning av
kommunens anlaggningar.

e Bredd fore elitsatsning. Toppning av barn- och ungdomslag far inte férekomma
fore 15 ars dlder.

e Samarbete med SISU Idrottsutbildarna for att utbilda och stirka trinare och
ledare inom barn- och ungdomsidrotten.

e Att stddja Riksidrottsforbundets strategiska vigval mot 2025. Vilket innebir en
tydligare forflyttning mot bittre barn och ungdomsidrott.

e Att stddja och utveckla spontanidrott och nya idrotter i samverkan med barn och
ungdomatr.

e Okat samarbete mellan skolan och idrottsféreningarna for att stimulera barn och
ungdomar till daglig fysisk aktivitet.

Jamstalldhet

Idrotten idr viktig for alla, oavsett kon. Alla ska ha goda férutsittningar att
utéva sin idrott i form av tillgang till lokaler, utrustning och ekonomiskt stod.
Alla ledarnivaer inom idrottsrérelsen ska ta tillvara séavil allas olika
férutsittningar, erfarenheter och virderingar oavsett kon.

Idrotten dr en del av samhillet och ska genom sin verksamhet delta i samhallets
jamstilldhetsarbete dar flickor och pojkar, kvinnor och min, ska ha lika rittigheter,
skyldigheter och méjligheter. Det dr viktigt att det finns kunskap om pojkars och
flickors olika forutsittningar f6r idrottsutévande och att detta beaktas. Detta avser,
utéver triningstider och resursfordelning, dven bemétande och attityder.

Mariestads kommun ska:

e FErbjuda flickor och pojkar lika férutsittningar att utova idrott avseende tillging
till lokaler, utrustning och ekonomiskt stod.

e Med kraft verka mot bemoétande och attityder som strider mot allas lika
mojligheter och férutsittningar att utdva sin idrott, oavsett kon.
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Tillganglighet, integration och mangfald

Minniskor med funktionshinder, olika etniskt ursprung, nationalitet, sexuell
liggning eller religion kan med idrottsgemenskapen som utgangspunkt lira
kidnna, respektera och forsta varandras olika virderingar. Idrottsgemenskapen
motverkar frimlingsfientlighet och rasism samtidigt som mangfalden bidrar
till att utveckla idrottsrorelsen.

Idrotten férenar minniskor. Trots olikheter i sprak, kultur och etniskt ursprung kan
minniskor idrotta tillsammans. Genom att idrottens sprak dr universellt kan
idrottsrorelsen via féreningarna bidra till att integrera méinniskor fran skilda kulturer i
det svenska sambhallet. Det ar dirfor av stor vikt att alla grupper och individer, oavsett
bakgrund och ursprung, har méjlighet att idrotta. Kommunen och idrottsrorelsen ska
tillsammans verka for att anvinda idrottens positiva kraft for integration.

Mariestads kommun ska:

e Med kraft motverka attityder som strider mot att alla, oavsett sprak, kultur och
etniskt ursprung, far lika mojligheter att utova sin idrott.

e Samverka med idrottsrorelsen for att skapa ytterligare mojligheter att anvinda
idrottens positiva kraft f6r integration.

Alkohol, droger, doping och vald

Anvindandet av alkohol, droger och doping ir ett samhillsproblem.
Idrottsrorelsen star for rent spel och ska kontinuerligt arbeta aktivt med
etikfragor.

Via stimulansétgirder kan kommunen motivera den lokala idrottsrérelsen och dess
medlemmar att pa ett an aktivare sitt engagera sig 1 kampen mot alkohol, droger
doping och vald. Manga ganger ar idrottsledaren den bast limpade att pa ett positivt
sitt paverka ungdomar. Ledaren ska vara en férebild f6r barn och ungdomar samt
verka f6r en alkohol- och drogfri miljé inom idrotten. Inom kommunens
idrottsanldggningar och lokaler bedrivs enbart alkohol- och drogfri verksamhet.

For att medges foreningsbidrag i Mariestads kommun ska ansékande forening bifoga
eget program for drog- och alkoholférebyggande arbete 1 féreningen med ansékan.
Serveringstillstaind f6r alkohol kan medges for enskilda storre arrangemang som inte
ar riktade mot barn- och ungdomar. Serveringstillstaind f6r alkohol ska sokas enligt
gillande regelverk.

Mariestads kommun ska:

e Stimulera och motivera den lokala idrottsrorelsen sa att foreningarna pa ett aktivt
sitt engageras i kampen mot vald, alkohol, tobak och doping.
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e Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekterna av alkohol, narkotika,
doping och tobak pi savil idrott som samhalle.

Folkhalsa

Idrottens roll i folkhilsoarbetet ir sjilvklar. Motion, idrott och fysisk aktivitet
ar viktiga bestandsdelar i ett friskt liv. Att skapa férutsittningar for fler
manniskor att vara fysiskt aktiva idr en gemensam utmaning f6r idrottsrorelsen
och kommunen.

Nir det galler befolkningens hilsa har kommunen ett stort ansvar for den fysiska
samhallsplaneringen. Det dr kommunen som ska tillgodose invinarnas behov av
gronytor och andra fria ytor samt anlidggningar som gor det moijligt £6r alla att
motionera.

Mariestads kommun ska:

e Erbjuda vilskétta anldggningar, spar- och naturomraden som stimulerar till och
underlittar fysisk aktivitet f6r samtliga kommuninvanare.

e  Genom Folkhilsoradet, undetlitta samverkan mellan Mariestads kommun, Vistra
Gotalandsregionen och mellan kommunala verksamheter i frigor som ror
kommuninvinarnas hilsa.

Foreningsbidrag

Kommunens st6d till idrotten bestar till stérsta delen av att erbjuda
funktionella anliggningar. Ut6ver detta utgar ekonomiskt stéd, framst till
foreningarnas barn- och ungdomsverksamhet i aldrarna 7-20 ar. Syftet med
foreningsstodet dr att skapa goda férutsittningar for féreningarna att na sina
mal. Det kan dven férekomma riktade satsningar mot utvalda dldersgrupper.

Idag finns i Mariestad fem olika typer av foreningsbidrag. De tva storsta och
viktigaste for idrottsrorelsen dr anliaggningsbidrag och verksamhetsbidrag.
Anliggningsbidrag utgar till anlaggningar i Mariestads kommun, ar féreningsagd eller
omfattas av hyresavtal samt dr 1 aktivt bruk. Anliggningsbidraget beslutas och fordelas
arligen av kommunstyrelsen.

Verksamhetsbidraget avser att ticka baskostnaderna for foreningens administration
och verksamhet. Foreningen ska ha minst tio aktiva medlemmar och genomféra
minst 15 sammankomster per kalenderar. Bidraget beviljas med grundbeloppet
ganger sammanlagda summan vigningstal for antalet medlemmar samt antalet
bidragsberittigade sammankomster under foregaende kalenderar (Regler for kommnnalt
[foreningsbidrag).

Foreningsbidragens utformning innebir att barn- och ungdomsidrott ér prioriterad
och det ir upp till idrottsféreningarna sjilva att verka for att det kommunala
bidragsstodet i sina olika former férdelas rittvist mellan olika grupper och
idrottsutovare.
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Mariestads kommun kan ompréva bidragen till de féreningar som inte delar de
grundliggande virderingar och regler som framgar i detta idrottspolitiska program
samt i Riksidrottstérbundets idéprogram Idrotten vill”.

Anlaggningar

Andamalsenliga anliggningar ir en av de viktigaste forutsittningarna for att
féreningarna ska kunna bedriva sin verksamhet. Tillgang och nirhet till olika
anldggningar f6r bredd- och motionsidrott, fysisk aktivitet och friluftsliv 4r av
stor betydelse for kommuninvanarnas fysiska aktivitet. Anliggningarna ska
dven vara en siker och trygg plats att vistas pa for aktiva och ledare samt
erbjuda fysisk, social och ekonomisk tillginglighet.

Barn- och ungdomsidrott dr prioriterad vid férdelning av tider och vid uthyrning av
kommunens idrottsanldggningar. Barn och ungdomar ska 1 sa stor utstrickning som
mojligt erbjudas traningstid innan kl. 20.00. Yngre barn ska erbjudas tidigare
triningstider 4n dldre barn. Undantag fran denna regel ges endast till f6rening som
har elitverksambhet, d.v.s. seniorlag i respektive hégsta serie.

Anldggningarna ska byggas och drivas rationellt sa att idrotten och dess utovare far
rimliga kostnader for sitt utévande. Vid nybyggnation av anldggningar ska samverkan
ske mellan kommunen, skolan och idrottsrorelsen/Idrottsalliansen.

Mariestads kommun har sirskilda skétselavtal med vissa idrottsforeningar. Avtalen
reglerar fGreningarnas ansvar och ersittning for drift och skétsel av den kommunala
idrottsanliggningen. Samtliga avtal dr tecknade under aren 2013 och 2014. Avtalen
staller dven krav pa foreningarna att verksamheten foljer de riktlinjer och krav som
framgar i det Idrottspolitiska programmet.

For att sikerstilla drift och kvalitét pa de kommunala idrottsanlidggningarna i
framtiden dr det viktigt att detta samarbete uppritthalls och intensifieras.



