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MARIESTAD

1. Inledning

Elevhilsans medicinska och psykologiska insatser dr en del av den samlade barn- och
elevhilsan som utgor basen i samhillets skyddsnit for barns och ungdomars hilsa ur ett
folkhilsoperspektiv.

Till barn- och elevhilsan i Mariestads kommun hér professionerna skolpsykolog,
skolkurator, specialpedagog, skolskéterska och skollikare. Barn- och elevhalsan ska framst
arbeta hilsofrimjande och forebyggande. Grunduppdraget i Skollagen ar att tillféra den
kompetens 1 skolan som gor att eleverna uppnar de pedagogiska malen. Ut6ver barn- och
elevhilsans 6vergripande mal har elevhilsans medicinska och psykologiska insatser riktlinjer
och ett tydligt regelverk fran Socialstyrelsen.

Elevhilsans medicinska insatser foljer upp och fortsitter barnhélsovirdens arbete bland
annat genom det nationella vaccinationsprogrammet och basprogram beslutade av
utbildningsnimnden.

2. FOrutsattningar

2.1 Organisation

Huvudman for elevhilsans medicinska och psykologiska insatser i1 utbildningsforvaltningen
ar utbildningsnimnden 1 Mariestads kommun.

2.1.1 Ledningsorganisation

Elevhilsans medicinska och psykologiska insatser styrs av de styrdokument som omfattar
all hilso- och sjukvardspersonal samt de specifika styrdokument som finns f6r skolan och
dess personal i Mariestads kommun. De medicinska och psykologiska insatserna inom barn-
och elevhilsan ir en egen verksamhetsgren inom skolan. Vardgivare ar
utbildningsnimnden.

Verksamhetschef for elevhilsans medicinska och psykologiska insatser i
utbildningsfoérvaltningen ar barn- och elevhilsochefen, som ocksa har det samlade
ledningsansvaret enligt Hilso- och Sjukvardslagen.

Verksamhetschefen har 6verlatit det medicinska ledningsansvaret till medicinskt
ledningsansvarig skolskéterska och det psykologiska ledningsansvaret till psykologiskt
ledningsansvarig skolpsykolog. Skolskéterskorna, skollikaren och skolpsykologerna utfoér
sina arbetsuppgifter under eget yrkesansvar.
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3. Resurser

3.1 Elevantal

Elevantalet for elever som omfattas av elevhilsans medicinska och psykologiska insatser (6
— 20 ar) har under lisaret 2022/23 varit 3127 elever (férskoleklass, grundskola,
grundsirskola, gymnasieskola och gymnasiesirskola). Lisarets elevantal dr nagot hogre dn
foregaende ldsar.

3.2 Tjanster

Skolskoterskor har under lisaret arbetat inom elevhialsans medicinska insatser med
varierande tjanstgoringsgrad och elevantal, totalt 9,75 tjanster. Fem skolskoterskor har
specialistutbildning till barnsjukskoéterska, fem har gatt utbildningen till distriktsskoterska.
Skolskoterska med medicinskt ledningsansvar (MLA) ar distriktsskoterska.

Tva skolpsykologer har under lisaret arbetat inom elevhalsans psykologiska insatser, totalt
2,0 tjanster. En av skolpsykologerna ir legitimerad psykolog, legitimerad psykoterapeut
samt har specialistutbildning i klinisk psykologi. Den andra psykologen ir legitimerad
psykolog. Under stor del av ldsaret har en av skolpsykologerna varit sjukskriven varfér
Skolpsykolog kopts in fran externt hall.

Skolldkartjanst dr pa 20 %. Skollikaren har mottagning pa Lotsen. Skolldkaren ér legitimerad
likare inom allmidnmedicin.

All personal inom elevhilsans medicinska och psykologiska insatser har adekvat utbildning.

4. Verksamhetens innehall: Mal, resultat och
beddtmning

4.1 Elevens inlarningsmiljo ur ett medicinskt och psykologiskt
perspektiv

Mal
God fysisk och psykisk hélsa i en bra inldrningsmiljo

Elevhilsans medicinska och psykologiska insatser ska arbeta utifrain kunskap om manniskans
medicinska och psykologiska utveckling, for att frimja utveckling eller undanréja hinder f6r
utveckling. Elevhilsans medicinska och psykologiska insatser har en vetenskapligt grundad
kunskap for att utreda/undersoka samt dtgirda/behandla individer eller grupper av individer.
Arbetet kan ske pa tre olika nivaer: organisationsniva, gruppniva och individniva (férindrings-
processer, organisationsutveckling och ledarskap).
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4.1.1 Vaccinationer

Vaccinationer ges enligt Socialstyrelsens nationella barnvaccinationsprogram och de som
erbjuds i elevhilsans medicinska insatser har en hég anslutning.

I arskurs 2 erbjuds eleverna vaccin mot missling passjuka och réda hund - 93,4 % har
vaccinerats. I arskurs 5 erbjuds alla elever vaccin mot HPV (Humant Papillom Virus), dir
har 91,4 % vaccinerats.

I arskurs 8 erbjuds vaccindos 5 mot stelkramp, difteri och kikhosta. 87,6 % har fatt
vaccinationen i skolan. Nagra elever har fatt sitt vaccin pa vardcentralen och syns ddrmed
inte 1 statistiken, nagra har ett individuellt vaccinationsprogram och ska vinta med dos 5.
Nigra elever har inte fatt vaccin pga. franvaro.

Ett mindre antal elever har fatt vaccinationer enligt individuellt vaccinationsschema. Dessa
elevers vaccinationer innebar ett forberedelsearbete som ar mer tidskravande. Dessa
vaccinationer syns inte alltid 1 statistiken.

4.1.2 Halsosamtal

Alla elever ska erbjudas hilsosamtal i nyckelaldrar enligt Socialstyrelsens riktlinjer. De
hilsosamtal som erbjuds 1 elevhilsans medicinska insatser har en hég anslutning. Genom
hilsosamtalen ges mojlighet att stimulera/motivera eleverna till att gbra egna, positiva val
samt identifiera eventuella halsoproblem. Samtalen ér utformade utifrin radande kunskaper
om risk- och friskfaktorer i olika aldrar. Hilsobes6k hos skolskoterska erbjuds alla 1
forskoleklass, arskurs 2, 4, 7 och i drskurs 1 1 gymnasieskolan. Utéver hilsobesoken gors
kompletterade kontroller, exempelvis av horsel och syn, samt i samband med utredning av
elevs behov av stéd.

Skollikarbesok har huvudsakligen bestétt av kontrollelever, utredningar av hilsoproblem
(till exempel tillvaxt) och medicinsk del i utredning av elevs behov av stod. Skollikaren
skriver ocksa intyg f6r bedémning av aktivitetsbidrag for elever pa gymnasiesirskolan samt
utfér medicinsk bedémning for arbete med hirdplaster £6r elever pa gymnasiets
marinteknikprogram.

Forskoleklass

I t6rskoleklass utfors hilsosamtal enligt basprogrammet f6r forskoleklass. Infor
halsosamtalet for virdnadshavarna besvara en hilsoenkit. Hilsosamtalet innefattar
screening av horsel, syn, lingd och vikt och har fokus pa olika faktorer som paverkar
hilsan. I samband med hilsosamtalet gérs en genomgang av BVC-sammanfattande journal.
Infor hilsobesoket fir eleven tillsammans med virdnadshavare besvara en halsoenkit.
Virdnadshavarna fyller dven 1 halsouppgifter pa separat blankett.

Arskurs 2
Screening av lingd och vikt har utférts enligt basprogrammet. Samtal har ocksa fokus pa
trivsel, kamratrelationer, nirvaro och maluppfyllelse.
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Arskurs 4

Inf6r hilsosamtalet i arskurs 4 besvarar eleven en hilsoenkit enskilt innan eller tillsammans
med skolskoterska under hilsosamtal. Vardnadshavare fyller 1 hilsouppgifter gillande
eleven infor hilsosamtalet. Enkiterna utgor samtalsunderlag vid hilsosamtalet. Omraden
som berors ar bland annat skolsituationen, skirmtid, maendet, sémn-, rérelse- och
kostvanor samt nirvaro och maluppfyllelse. Mojlighet ges ocksa till enskild hilsocoachning
1 det forebyggande och frimjande arbetet utifrin frisk- och riskfaktorer och uppmuntran till
en sund och hilsosam livsstil. Under dret har digitala hilsoenkiter botjat anvindas.

Arskurs 7

Inf6r hilsosamtalet i drskurs 7 besvarar eleven en hilsoenkit enskilt eller tillsammans med
skolskoterska under hilsosamtalet. Vardnadshavare fyller i blankett med hélsouppgifter
gillande eleven infoér hilsosamtalet. Enkiterna utgér samtalsunderlag vid hilsosamtalet.
Omriden som ber6rs dr bland annat skolsituationen, miendet, sémn-, rorelse- och
kostvanor, tobaksvanor, nirvaro och maluppfyllelse och detta méjliggor en fordjupad
inblick i elevernas trygghet och studiero. Méjlighet ges ocksa till enskild hilsocoachning i
det férebyggande och frimjande arbetet utifran frisk- och riskfaktorer och uppmuntran till
en sund och hilsosam livsstil. Under dret har digitala hialsoenkiter borjat anvindas.

Arkurs 1 pa gymnasiet
Hilsosamtal erbjuds med fokus pai livsstilsfaktorer, trygghet, studiero och motivation for
okad maluppfyllelse och nirvaro.

Resultat
Inom elevhilsans medicinska insatser har vaccinationer och hilsosamtal en hog anslutning.
Genom hilsosamtalen nas de flesta elever och kan ges individuell hilsoinformation.

4.1.3 Stéd i den pedagogiska vardagen

Skolpsykologer utgér en stédfunktion for pedagoger, skolledare och barn- och
elevhilsans personal pa skolorna. Uppdraget ar huvudsakligen férebyggande,
konsultativt arbete och att stotta pedagogerna i den pedagogiska vardagen. Under
verksamhetsaret har det skett en 6kning av savil atgirdande som férebyggande insatser.

4.2 Tidiga insatser

Mal
Elevhéilsans medicinska och psykologiska insatser ska priglas av tidiga och adekvata dtgdrder.

Elevhilsans medicinska och psykologiska insatser ska aktivt bistd elever i behov av/med ritt
till sdrskilt stod.

All skolfranvaro ska ha kind orsak. Modellen ”franvarotrappan’ anvinds, vilken syftar till
att tidigt identifiera elever som 16per risk till hég franvaro och férhindra detta.
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Vid hilsobescken kan man tidigt identifiera problem eller symtom som kan innebira att
eleverna ar 1 behov av insatser. Hilsobesoket utformas sa att det utifran varje elevs
mognadsgrad kinns meningsfullt och begripligt for eleven. Eleverna ska ha tillgang till
Oppen mottagningsverksamhet.

Ett arbete med att tillvarata den information om eleverna som skolskdterskorna far i
hilsosamtalen har fortsatt varit framgangsrikt. Det har inneburit att skolskoterskorna
aterger information fran hilsosamtalen pa gruppniva till mentorer och elevhilsoteam. Detta
tillsammans med de observationer som skolkurator och specialpedagog gor i klassen bildar
en grund for forstaelse av elevernas situation i skolmiljon och en méjlighet till tidiga,
samordnade insatser.

Resultat

Elever och virdnadshavare har s6kt elevhilsans medicinska insatser f6r medicinska
bedémningar, radgivning, enklare sjukvardsinsatser och samtal. Manga av dessa besok har
varit planerade bes6k men ett stort antal kontakter har ocksa varit spontanbesok.
Uppf6ljning av remisser och medicinska kontroller har genomforts enligt gillande
riktlinjer/samverkan med sjukvéarden. Till de planerade beséken hor ocksé de sa kallade
kontrolleleverna. Elevhilsans medicinska insatser triffar dessa elever fran nigon
gang/vecka tll en ging/ar beroende pd hilsoproblemets art. Exempel pa kontrollelever ir
elever med svarigheter 1 skolsituationen (exempelvis skolfranvaro), inlirningsproblem,
psykosociala problem, neuropsykiatrisk problematik och psykisk ohalsa. Uppféljningen
giller dven medicinska fragestallningar, bland annat ryggkontroller, tillvaxtproblem, olika
smirttillstind, vaccinationsuppfoljning och évervikt/fetma, dtstorning och livsstilstelaterade
problem, vilket ocksa innebir en titare kontakt mellan elevhilsans medicinska insatser och
vardnadshavare.

Elevhilsans medicinska insatser har handlett skolpersonal i medicinska frigestallningar som
161 elever och bistatt skolledning i fragor som rér egenvard.

Elevhilsans psykologiska insatser har handlett skolpersonal och skolledning i psykologiska
fragestillningar. Antalet utredningar ligger pa en oférindrad niva.

Elevhilsans psykologiska insatser har stravat efter hog tillginglighet och att synligg6ra och
tydliggora psykologrollen 1 skolan. Vidare har man verkat for att bygga upp en bra relation
med samverkanspartners inom kommunen sdasom socialtjdnsten och inom regionen sisom
barn- och ungdomsmedicin, barn- och ungdomspsykiatrin och vardcentralerna.
Skolpsykologerna har, pga. sjukskrivning i reducerad form, arbetat med konsultation och
handledning till pedagoger, elevhilsokollegor och skolledning samt dven bistatt
socialtjainsten med stod och rad i olika fragestillningar. Under verksamhetsaret har
skolpsykologerna utékat arbetet med reflektionsmdoten i syfte att frimja tidiga insatset.

Elever och virdnadshavare har i fortsatt hog utstrickning kontaktat skolpsykolog i fragor
som giller olika vardgivares ansvar for fortsatt hjilp och stod.

4.3 Elevtrygghet — se och forsta alla barn
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Mal

Elevhélsans medicinska och psykologiska insatser ska medverka till att alla elever kénner sig sedda och

Sforstadda.

Varje elev ska kinna sig trygg 1 samband med sitt méte med elevhilsans medicinska och
psykologiska insatser. Dess sakkunskap om eleven tas tillvara i skolans inre arbete.

Det hilsofrimjande perspektivet ha ett fokus pa en skola for alla och ska lyftas fram i de
enskilda elevkontakterna i syfte att stirka elevens sjilvkinsla, 6ka elevernas kunskap och
medvetenhet om frisk-/riskfaktorer samt stimulera och motivera eleverna till att géra egna
medvetna positiva val.

Resultat

Elevhilsans medicinska och psykologiska insatsers hilsofrimjande arbete har genomforts ur
ett folkhilsoperspektiv pa individ-, grupp- och organisationsniva och i samverkan med
skolans Ovriga personal. Skolskoterskorna har deltagit i skolornas arbete med planen mot
diskriminering och krinkande behandling. Ett exempel pa detta ir att skolskoterskor pa
vissa enheter har varit delaktiga i de kamratstodjande aktiviteter som skolorna bedriver.
Skolskoterskor ingar dven i skolornas krisgrupper, matrad, elevrad och arbetsmiljoronder.
Ett arbete med att tillvarata den information om eleverna som skolskoterskorna far i
hilsosamtalen har fortsatt varit framgangsrikt. Det har inneburit att skolskéterskorna
aterger information frin halsosamtalen pa gruppniva till mentorer och elevhalsoteam. Detta
tillsammans med de observationer som skolkurator och specialpedagog g6r i klassen bildar
en grund for forstaelse av elevernas situation i skolmiljén och en méjlighet till tidiga,
samordnade insatser.

Barn- och elevhilsans personal arbetar for att frimja skolnirvaro enligt utbildnings-
forvaltningens rutiner.

Hilsodata fran hilsoenkiter har sammanstillts och aterférts till skolorna pa grupp- och
organisationsniva.

4.4 Samverkan

Mal
En vélfungerande samverkan ska finnas med elevhilsans medicinska och psykologiska insatsers olika
samverkansaktirer

Elevhilsans medicinska och psykologiska insatser ska samverka med de aktorer som frimjar
elevens utveckling. Elevhilsans medicinska och psykologiska insatser har tillsammans med
Ovriga professioner inom barn- och elevhilsan deltagit i Partssamverkanskonferens
tillsammans med socialtjinstens barn- och ungdomsenhet. Nira vard barn och unga,
SAMBU (samverkan fér barn och unga) ir en del i regelbunden samverkan mellan skolan
och socialtjansten, tillsammans med vardcentralernas verksamheter f6r barn och unga.

Resultat och bed6mning
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Elevhilsans medicinska och psykologiska insatser har deltagit i olika samverkansméten
gillande elever. Samverkan har skett med manga externa samarbetspartners sisom
vardcentraler, barnhilsovarden, barnmedicinmottagningen, barn- och ungdomspsykiatrin,
socialtjansten, barn- och ungdomshabiliteringen samt regionsjukvarden.

4.5 Dokumentation och kvalitetsutveckling

Mail
Elevhéilsans medicinska och psykologiska insatser har att filja den lagstifining som finns och som galler all

personal inom Hdlso- och sjukvdrden.

Elevhilsans medicinska och psykologiska insatser utgor hilso- och sjukvard och ska som all
annan hilso- och sjukvird bedrivas sa att den uppfyller kraven pa god vird vilket innebir hog
patientsikerhet, god kvalitet och kostnadseffektivitet.

Personal inom elevhilsans medicinska och psykologiska insatser har att folja utveckling och
lagstiftning inom verksamhetsomradet, medverka till kvalitetsutveckling samt att vara
fortrogen med hur den lokala avvikelserapporteringen ska utforas.

Arligen ska verksamhetsberittelse och patientsikerhetsberittelse upprittas.

Resultat och bed6mning

Foreskriven ledningsorganisation enligt Socialstyrelsens forfattningssamling, SOSES,
2011:9, 3 kap 11 § uppfylls. Patientsikerhetsberittelse skrivs arligen av verksamhetschef och
ledningsansvarig skolskéterska och skolpsykolog.

Journalforing har f6rts via datajournaler 1 journalféringssystemet PMO. Dokument scannas
in i PMO vilket innebir en samlad digital journal, vilket kvalitetssikrar arbetet. Atkomst till
PMO loggas och granskas enligt en sirskild rutin.

Omvardnadsepikriser genomfors pa elever vid stadiebvergangar samt for elever som flyttar
frain kommunen, vilket underlittar informationséverféring och 6kar patientsikerheten. I
samband med epikriserna har ett antal avvikelser identifierats, vilket redovisats i
patientsidkerhetsberittelsen.

Medicinskt ledningsansvarig skolskéterska har fortsatt samarbetet med elevhilsans
medicinska insatser i Torebodas och Gullspangs kommuner for att genomfora
externkontroll av likemedels- och journalhantering. Externkontrollerna har genomforts
med gott resultat.

Ett ledningssystem for elevhilsans medicinska och psykologiska insatser finns utarbetat, dar
processer ir kartlagda och kvalitetssikrade.
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Elevhilsans medicinska och psykologiska insatser omfattar breda kunskapsomraden. Detta
staller krav pa stor kompetens hos den enskilda yrkesutovaren. Skolldkaren tillhandahaller
och tillgodoser sin egen kompetensutveckling inom ramen for det konsultuppdrag som
skolldkaruppdraget utfors genom. Yrkesspecifik fortbildning och méten liksom handledning
ar prioriterade omraden for elevhilsans medicinska och psykologiska insatser. Medicinskt
ledningsansvarig skolskoterska ingar i ett ndtverk for skolskoterskor i Skaraborg och dven
ett natverk for medicinskt ledningsansvariga (MLLA) 1 Vistra Goétaland. Skolpsykologerna ar

med i nitverk for skolpsykologer i Skaraborg och psykologiskt ledningsansvariga
skolpsykologer (PLA).

Fortbildning och kompetensutveckling under éret:

Skolskoterskot:

- Medicinskt ledningsansvarig (MLLA) skolskéterska har under lisaret deltagit i
samordnande skolskoterskors nitverk i Skaraborg

- Regiongemensam informationsdag for MLA och verksamhetschefer

- Kollegial handledning

- Fortbildning i MI (H6gskolan Skovde)

Skolpsykologerna:

- Skolpsykolognatverk
- Kollegial handledning

Utover detta har professionerna deltagit 1 interna utvecklingsdagar inom barn- och
elevhilsan samt kvalitetssakringsarbete inom verksamhetsomradet.
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5. Utvecklingsomraden for elevhalsans medicinska
och psykologiska insatser

- Bibehailla en god och siker vard med hég kompetens

- Bibehailla en god bemanning inom verksamhetsomradena

- Adekvat kompetensutveckling f6r personal inom elevhalsans medicinska och
psykologiska insatser

- Fortsatt verka for en skola for alla

- Fortsatt utveckling av rutiner och implementera dessa inom verksamheten

- Arbeta systematiskt kring avvikelsehantering

- Fortsatt utveckling av det hilsofrimjande och férebyggande arbetet

- Fortsatt utveckla forstielse och bemotande av barn/elever med neuropsykiatriska
funktionshinder

- Utveckla kunskapen inom omradet elever med svag teoretisk begavning

- Fortsatt tydliggora och utveckla den radgivande och stédjande roll som elevhilsans
medicinska och psykologiska insatser har i verksamheten

- Fortsatt kvalitetssikra det uppdrag som elevhilsans medicinska och psykologiska
insatser har kopplat till styrdokument saisom lagar, nimnd- och verksamhetsmal,
riktlinjer och rutiner

Mariestad 2023-10-03

Malin Burman Karin Reuithe Bengtsson
Verksamhetschef Skolskoterska med
for elevhalsans medicinska och medicinskt ledningsansvar

psykologiska insatser

Peter Bystrom
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