ﬁ MARIESTAD

Information om
Kolarebackens
korttidsboende

Kolarebackens korttidsboende
ligger pa Mariestads sjukhus
vaning 4

Lockerudsvagen 12

542 45 MARIESTAD



Korttidsboende kan beviljas

Nar narstdende behdver avlastning

Nar hemsituationen sviktar

Under tid medan utredning om sarskilt boende pagar
Vid vard i livets slutskede

Var malsattning

Se till den enskildes behov, 6nskemal och bakgrund

Fa en god omvardnad och ett trevligt och bra bemotande

Kanna trygghet i en lugn och rofylld milj6

Fa den uppmuntran som du behdover for att i storsta méjligaste man klara dig
sjalv och fa tillfalle att aterhamta krafter for att kunna aterga till hemmet

Ta vara pa det friska

Ha regelbundna aktiviteter

Att de boende ska komma ut sa ofta som mojligt

God kontakt med narstdende och att de ska kanna sig valkomna

Skapa en hem lik miljo

Personal

Korttidsboendet har omvardnadspersonal som arbetar dygnet runt och kan nas pa
telefon Klippan 0501-756413, Skaret 0501-756414.

Dagtid mandag - fredag finns en sjukskoterska pa korttiden,

telefon till sjukskoterska 0501-75 64 03 eller 0501-75 64 05,

kvéllar, natter och helger finns kommunens gemensamma sjukskaéterskor att na vid
behov.

Enhetschef som arbetar deltid/dagtid telefon 0501-75 64 00.

Maltider

Maten tillagas av kostenheten pa Bjérkg@rden och serveras i kdket pa
respektive enhet.
Har man behov av att fa mat in till sin egen ldgenhet sa ordnas detta.

Maltidstider, ca tider:

Frukost 8,30
F.m. fika 10,30
Lunch 12,30
Kaffe 15,00
Middag 17,00

Kvallsfika 19,00



Tvatt och personliga tillhérigheter

Vi ser garna att klader och tillhérigheter, &ven strumpor och sockor, ar markta med
namn. Personalen tvattar dina klader om de inte kraver sarskild behandling, darfor ar
det viktigt med markning av kladerna. Du ska ta med dig egna toalettsaker som
tandborste, tandkram, duschtval, harschampo och rakapparat. Sanglinne och
handdukar finns pa boendet. Vi ansvarar inte for pengar och vardesaker. Lasbart
skap finns att tillga pa rummet.

Mediciner och hjalpmedel

Mediciner tar du med hemifran och lamnar till personalen. Kostnadsfria hjalpmedel
som du anvander i hemmet ska du ta med, som till exempel rullator, rullstol och
lyftmatta. Eftersom inkontinensskydd &r personliga ska du ta med dig dessa till varje
vistelse.

Telefon och besokstider

Det gar bra att ringa till korttidsboendet,
Klippan 0501-75 6413 Skéaret 0501-75 64 14
Vi har inga bestamda besokstider, man ar alltid valkomna att halsa pa.

Huvudentré

Dorrarna lases vardagar kl. 18,00, samt under hela helgerna, under denna tid finns
porttelefon utanfor entrén, markt med Kolarebacken, ring pa denna sa éppnar vi.

Klagomal / synpunkter

Det ar viktigt for oss att du lamnar dina synpunkter, bade nar det fungerar och inte fungerar.
P& sa satt bidrar du till att omsorgen i var kommun blir annu béttre. Tala garna med den
klagomalet beror. Vand dig i annat fall till enhetschefen pa boendet.

Ar du missnojd med den halso- och sjukvard du far inom kommunal regi vander du dig till

ansvarig sjukskoterska pa boendet eller till medicinsk ansvarig sjukskoterska i kommunen
som nas via kommunens vaxel: 0501-75 50 00.

Vi hoppas du ska trivas hos oss



