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1. Inledning

Maten och maltiden utgor en central del av vara liv. Maltiden ar en kalla till gladje, gemenskap och
ar dessutom en viktig kulturbarare. Matvanor etableras tidigt i livet och har stor betydelse for
folkhalsa samt skapar forutsattningarna for ett gott liv. En god maltid ska inte bara ge naring, utan
aven bidra till stimulans, dterhamtning och en trivsam samvaro. | Mariestad kommuns
verksamheter ar malsattningen att alla matgaster ska fa ta del av vallagad och naringsriktig maltid
som framjar halsa och valbefinnande.

1.2 Syfte

Maltidsriktlinjen for kostverksamheten ar ett verktyg for att kvalitetssékra alla maltider som
tillagas, hanteras och serveras inom all kostverksamhet i Mariestads kommun.

Riktlinjen anvands vid planering, genomforande och uppfdljning. Riktlinjen ska fungera som ett
styrande dokument for all personal som berors av maltid och maltidsmiljo, i det dagliga arbetet och

vid beslutsfattande.
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2. Riktlinjer, struktur och stod for maltiden

God

Trivsam

Integrerad

Miljo-
smart

Ndrings-
riktig

Sdker

Maltidsmodellen -ett hjalpmedel

Maltidsmodellen lyfter fram helheten i maltidsupplevelsen. Den visar hur bland annat god smak,
naringsriktighet, pedagogisk integration och miljoansvar samspelar for att skapa maltider som ar
hallbara, trygga och meningsfulla for alla.

2.1.

2.2,

2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

God

Att laga god och halsosam mat kréver bra rdvaror, kunskap och engagemang. Maltidens
upplevelse paverkas av smak, delaktighet, presentation och servering. Bra mati férskola
och skola ska bade locka barnen och vacka nyfikenhet kring mat. | aldreomsorgen ar
upplaggning, farg, form och doft sarskilt viktiga for aptiten.

Trivsam

Maltiden ska vara en positiv upplevelse som framjar gemenskap och trivsel. Den ska bidra
till gladje, smakrik variation och en inbjudande maltidsmiljo dar alla kédnner sig vdlkomna.
Maten gor nytta forst ndr den hamnar i magen.

Integrerad

Maltiden ar en naturlig del av kommunens pedagogiska och sociala verksamhet. Den
anvands som ett tillfalle for larande, delaktighet och samtal samt starker bade kunskap
och samhorighet.

Miljosmart

Maltiderna ska planeras och genomféras med omtanke om miljon och framtiden. Det
innebéar att arbeta med héllbara ravaror, minska matsvinn och ta ansvar for klimatpaverkan
genom medvetna val i hela maltidsprocessen. Agenda 2030 betonar hallbar utveckling dar
god halsa, minskad ojamlikhet och ett hallbart utnyttjande av jordens resurser ar centralt.
Vara maltider ska darfor bidra till bAde manniskors valbefinnande och en mer hallbar
framtid genom naringsriktig, klimatsmart och resursmedveten mat.

Naringsriktig
Maten ska ge energi och naring. Inom forskola och skola ska goda matvanor etableras och
inom aldreomsorgen ska undernaring forebyggas for att bevara funktion och livskvalitet.

Saker

Maten som serveras ska vara saker att ata. Personalen ska ha kompetens inom
livsmedelssakerhet.
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3. Maltideri Mariestads kommun

3.1 Utbildningsforvaltningen — Forskola, skola och
fritidsverksamhet

Maltiderna inom forskola, skola och fritidsverksamhet ska ge barn och unga en naringsriktig kost av
hog kvalitet. Maltiderna ska folja de svenska naringsrekommendationerna samt Livsmedelsverkets
nationella riktlinjer fér maltider i forskola och skola.

Mariestads kommun erbjuder medicinsk specialkost och anpassade maltider nar behov finns. Barn
och elever med behov av medicinsk specialkost ska erbjudas sadan under forutsattning att ett
giltigt intyg fran specialistlakare lamnas in. Intyg fran vardcentral godkanns i hogst sex manader.
Dessa krav galler aven for pedagoger och andra vuxna i verksamheten. Den medicinska
specialkosten ska, s& langt det ar mojligt, motsvara den ordinarie maltiden.

Anpassade maltider kan erbjudas till barn och elever som annars har svart att delta i den ordinarie
maltiden. Specialkost av etiska skal tillhandahalls i den man detta inte innebar organisatoriska
svarigheter eller kade kostnader. Lakarintyg kravs inte for specialkost pa etiska grunder.

Allergihansyn: Notter, inklusive jordnotter, mandel och sesamfron, far inte forekomma i
forskolans och skolans lokaler.

Maltidsmiljon ar en viktig del av maltidsupplevelsen. Mat som serveras i en trygg, trivsam och lugn
miljo bidrar till en positiv maltidsupplevelse. Barn, elever och personal har ett gemensamt ansvar
for att skapa en god maltidsmiljé. Dokumentet Regler fér den pedagogiska méltiden ska anvandas
som stdd i arbetet med att framja goda maltider och en kvalitativ maltidsmilj6.

3.2 Aldre- och omsorgsférvaltningen

Maltiderna inom vard och omsorg &r en central del av omsorgen och utgor en viktig forutsattning for
valbefinnande. Forutom att ge nddvandig naring skapar maltiderna social samvaro och kan vara en
positivoch meningsfull del av brukarens vardag. Det ar sarskilt viktigt att sdkerstalla ett tillrackligt
naringsintag for att uppratthalla god naringsstatus utifran individuella behov.

Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for maltider i aldreomsorgen ska vara vagledande for arbetet
med mat och maltider inom vard- och omsorgsverksamheten. Varje dag ska tre huvudmal och fyra
mellanmal serveras pa regelbundna tider. Vid behov ska mellanmal erbjudas oavsett tid pa dygnet.
Nattfastan ska inte dverstiga 11 timmar.
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Maten som serveras ska vara naringsriktig, smakfull och anpassad efter brukarens individuella
behov. Maltidsmiljon utgor en viktig del av helhetsupplevelsen och ska bidra till lugn, trygghet och
trivsel.

Sjukskoterska ansvarar for att informera kostpersonalen om varje individs specifika naringsbehov,
inklusive behov av konsistensanpassning. Bistandsbeddémare beslutar om stod kopplat till maltider
utifran den enskildes behov.

Varje enhet ska ha kostombud med representanter fran varje avdelning. Kostombuden fungerar
som en lank mellan brukare, personal och kostorganisation samt ska sprida kunskap och
information om kost och maltider.

Maltiderna ska tacka det dagliga behovet av energi och naringsamnen. For personer med nedsatt

aptit ska extra energi och protein erbjudas. Den ordinarie maltiden ska, sa langt det ar mojligt,
anpassas innan andra naringsprodukter anvands for att tillgodose naringsbehovet.

3.3 Samverkan

Barn, unga, brukare och anhoriga ska ges mojlighet till inflytande och delaktighet genom
deltagande i kostrad och maltidsrad.

Kostradd och maltidsrad syftar till att i dialog utveckla och férbattra fragor som rér mat, maltid och
maltidsmiljo och ska genomférs minst tva ganger per ar.

3.3.1 Kostrad utbildningsforvaltning

Dessa moten genomfors avdelningsvis. Deltagare ar avdelningschef, rektorer och enhetschef for
kostavdelningen. Avdelningschef ar sammankallande och ansvarig for att dokumentation sker
enligt faststalld dagordning.

3.3.2 Maltidsrad utbildningsforvaltning

Dessa moten genomfoérs pé varje forskola och skola. Deltagare ar rektorer och enhetschef
kostavdelning, maltidspersonal, barn och elevrepresentanter, pedagoger och eller annan berérd
personal. Rektor ar sammankallande och ansvarig for att dokumentation sker enligt faststalld
dagordning.

3.3.3 Kostrad aldre- och omsorgsforvaltning

Deltagare ar enhetschef kostavdelning, berord maltidspersonal, enhetschef dldreomsorg,
sjukskoterska, kostombud samt, om majligt, representanter for matgasten. Enhetschef for aldre -
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och omsorgsférvaltning ar sammankallande och ansvarig for att dokumentation sker enligt
faststalld dagordning.

Maltidspersonal ska ges mojlighet att delta vid APT, foraldramoten, anhorigtraffar och brukarrad for
attinformera om maltidsverksamheten samt ta emot synpunkter. Detta for att starka samarbete,
delaktighet och inflytande samt bidra till ett kontinuerligt forbattringsarbete.

Eftersom maltidsfragor hanteras inom flera namnder och forvaltningar ar samverkan avgorande.
Foérvaltningarna ansvarar for att folja upp att riktlinjerna for kostverksamheten efterlevs, att
handlingsplaner tas fram och att dessa ar val kanda i verksamheterna.

4. Forutsattningar

Maltidspersonal som anstalls ska ha adekvat utbildning, exempelvis som kock eller maltidsbitrade.
All personal som moter matgaster i kommunen ska ha goda kunskaper om specialkost och
fodoamnesallergier for att pa ett tryggt och sakert satt kunna tillgodose individuella behov.

Adekvat utbildad maltidspersonal ska aktivt medverka till en god och lustfylld maltidsupplevelse.
Personalen ska arbeta i enlighet med gallande livsmedelslagstiftning och sékerstalla att all
livsmedelshantering sker korrekt och hygieniskt. Varje verksamhet ska folja sitt system for
egenkontroll enligt livsmedelslagstiftningen.

Maltidspersonal ska genomga lagstadgad utbildning i livsmedelshygien och livsmedelshantering
minst vart tredje ar. Utbildning och andra kompetenshojande insatser ska genomforas regelbundet
for alla som arbetar med mat och maltider.

Regelbundna kostrad, maltidsrad och kostombudstraffar ska genomforas for att stodja utveckling,
samverkan och kvalitet i maltidsverksamheten.

Inom kommunen ska maltiden vara en naturlig och integrerad del av den pedagogiska
verksamheten.

En 6vergripande uppfoljning och utvardering av kostverksamheten ska genomforas kontinuerligt.
Uppfoljningen sker bland annat genom att samla in synpunkter fran matgaster eller deras ombud
via exempelvis enkatundersdkningar. Kostchef ansvarar for att ta fram matbara indikatorer for
respektive verksamhet.

Enligt skollagen (2010:800), som tradde i kraft den 1 juli 2011, ska skolmaltiderna vara
naringsriktiga. | regeringens forarbeten framgar att de svenska naringsrekommendationerna ska
vara utgangspunkt vid bedomning av naringsriktighet. Kommunen ska darfor ha system och rutiner
som sakerstéller att skolmaltiderna uppfyller dessa rekommendationer. Avstamning av
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naringsvarden ska ske utifran ett genomsnitt 6ver fyra veckor. Det ska finnas dokumentation som
visar att elevernas kompletta maltider — inklusive tillbehor sdsom séas, smor, brod och dryck - foljer

de svenska naringsrekommendationerna.

Maltidsriktlinjen ska foljas upp arligen och revideras minst vart fjarde ar, eller tidigare vid forandrad

lagstiftning eller andra vasentliga forandringar.
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