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Valkommen till Alen!

Boendemiljo/lagenheter

Alen ar ett sarskilt boende som ligger pa Mariagatan 14. Boendet har idag 3
enheter 6ppna, Hamnen och Piren samt Bryggan har sammanlagt 36
lagenheter. Lagenheterna bestar av ett rum med eget hygienutrymme, storleken
pa lagenheterna ar 33 kvm. Alla lagenheterna ar utrustade med trygghetslarm
som gar direkt till omsorgspersonalen.

Vi erbjuder en hoj- och séankbar séang, resterande maobler tar du med fran det
egna hemmet. Allmanna utrymmen bestar av matsal/vardagsrum, en inglasad
balkong och det finns @ven en tradgard att tillgd p& baksidan av huset. P&
bottenplan finns en samlingssal. Parkeringsmojligheter finns i nara anslutning till
boendet.

Naromrade
| narheten av boendet finns vardcentral, livsmedelsaffar samt busshallplats.

Aktiviteter

Pa samtliga enheter finns ett antal gemensamma aktiviteter som genomfors
regelbundet och utbudet varierar efter de boendes 6nskemal. Det genomfors
aven dagliga individuella aktiviteter och social samvaro beroende pa vad som
passar och vad den enskilde har fér nagot behov och efter énskemal.

Kost och maltider

Maten som serveras pa boendet tillagas i centralkoket pa Bjorkgarden. Alla
maltider serveras i matsalarna pa respektive enhet.

Har nedan ar de ungefarliga tiderna for vara maltider men de kan variera nagot
fran dag till dag.

e Frukost 08:30-09:30
e Middag 12:30-13:30
e Eftermiddagskaffe 15:00 tiden

e Kvallsmat 17:00-18:00

Under Ovriga tider serveras vid dnskemal nagon lattare maltid. Oftast har vi
formiddagsfika vid 11 tiden och kvalls smorgas vid 20,00 tiden for den som
onskar.
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Fotvard/Frisor

Fotvardsterapeut finns pa Bjorkgarden. Bokning av tid gérs genom
omsorgspersonalen eller direkt till fotvardsterapeuten.

Vi har aven en frisor som finns pa Bjorkgarden, hon kommer till boendet nar
behov finns. Bokning av tid gors genom omsorgspersonal.

Bemanning
Det finns en enhetschef som arbetar heltid pa Alen;
Enhetschefen har ansvar for personal, budget samt verksamhet.

Det finns 31 omsorgspersonal som arbetar 6ver hela dygnet. De flesta har en
omvardnadsutbildning med lang erfarenhet av att arbeta med personer som har
en demens sjukdom.

Det finns en sjukskoterska som arbetar pa Alen:

Hon ansvarar dagtid for Alens hélso — och sjukvardsuppgifter. Kvall/helg/natt
finns sjukskoterska att tillga i kommunen. Arbetsterapeut och sjukgymnast
kontaktas vid behov. Lakare besoker boendet en gang per vecka.

Inriktning, vardegrund och mal

Alens sarskilda boende ska ge en trygg och meningsfull vardag for dig som bor
har samt ett trevligt och professionellt bemotande. Inriktningen pa verksamheten
tar sin utgangspunkt i var vardegrund och det manskliga métet.

Vi erbjuder vard och omsorg av god kvalité som grundas pa en humanistisk
manniskosyn. Det vill saga att varje ménniska har ett unikt varde och ska
bemotas med respekt for hennes integritet, trygghet och paverkan.

Insatser

Nar du far ett erbjudande om en plats pa Alen sa tar enhetschefen kontakt med
dig eller din anhorig efter nagra veckor, for att bestamma en tid for ett inflyttning
samtal. Inflyttningssamtalet handlar om vilka 6nskemal som finns for dig som ar
nyinflyttad. Vid inflyttningen kommer 1-2 personal bli din kontaktpersonal med
ett sarskilt uppdrag att bland annat tillsammans med dig och din anhdrig
uppratta en genomférandeplan, som beskriver vilken hjalp och stéd du behdver
ha. En malsattning ar att vi ska lara kanna dig sa att vi kan ge en
individcentrerad vard och omsorg efter dina behov, énskemal och vanor.

Har du med dig kontanta medel forvaras dessa i last vardeskap i din lagenhet.
Boendet ansvarar inte for vardesaker som finns utanfor vardeskapet.

Anhorigstod

Pa Alen finns stdd till anhoriga med varierat utbud. Att som anhdrig tillsammans
med sin narstaende ta beslutet att flytta in pa ett sarskilt boende kan ibland
upplevas som en svar uppgift. Darfor finns individuellt anpassat stod, sasom
ankomstsamtal, enskilda samtal, anhorigtraffar, anhoérigrad mm.
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Tvatt/kladvard/Stad

Omsorgspersonalen hjalper till med tvatt, under forutsattning att kladerna tal att
tvattas i maskin. Lakan o.s.v. manglas inte.

Vanligtvis hjalper vi till med stad var fjortonde dag eller vid behov. Baddning sker
varje dag, ren baddning efter behov.

Hjalpmedel

For att uppratthalla en god bekvamlighet for vara boende och en bra arbetsmiljo
for personalen bistar kommunen med hoj- och sénkbar sang. Varje sarskilt
boende har ett grundsortiment pa hjalpmedel. Vissa hjalpmedel &r dock
personligt utskrivna av arbetsterapeut eller sjukgymnast och ska lamnas tillbaka
nar behovet upphor.

En komihag lista att ta med och tanka pa infor flytten
Mobler:
e Egna mobler férutom sang

e Gardiner/gardinstanger

Ovrigt:
e Vaxter
e Tvattmedel
e Papperskorg
e Kaffebryggare/vattenkokare
e Plastpasar
e Tvattkorg/tvattpase

Hygien:
e Tvattlappar
e Nagelborste/nagelsax
e Tval
e Schampo/balsam/harspray
e Kam/borste
e Topps
e Toapapper
e Handdukar
e Badlakan
e Tandborste/tandkram
e Febertermometer

Sangklader:



Lakan/drngott/paslakan
Tacke

Kudde/kuddar
Overkast

Plad

Stadredskap:

Dina privata klader ska markas med markpenna eller dylikt.

Tank pa att ansoka om bostadstillagg hos pensionsmyndigheten.

Dammsugare

Mopp, (som gar att tvatta i maskin)
Rengoringsmedel

Torktrasor

Diskborste till handfat

Hink

Toalettborste/hallare/medel
Gummiskrapa langt skaft

Handdukar
Diskmedel
Diskborste/disktrasa
Hushallspapper
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Hemforsakring och Allriskforsakringen innebar att du kan fa ersattning for skador
pa egendom som rakar ut for "plétsliga och oférutsedda handelser” — aven om
du orsakar dem sjalv. Med ett allrisktillagg far du alltsa ett skydd mot sin egen
klantighet, och &r da forsakrad for saker som att till exempel tappa telefonen i
toaletten, eller om du rakar valta din TV nar du satter upp en tavla. Hos vissa
forsakringsbolag ar allrisktillagget redan inkluderat i hemfoérsakringen, och

behdover da inte tecknas som ett separat tillagg.

Om du vill ha egen TV i din lagenhet s& bestaller du det genom vart stadsnét
Openbit, enhetschef ar behjalplig med information, samma sak géller om man
onskar telefon i sin lagenhet.

Posten, ska den eftersdndas eller andra adressen direkt, ev. fakturor s&ndas till
annan adress, anhorig? Post som kommer till Mariagatan kommer personalen
lamna till dig eller din anhdorige.
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Om prenumeration av tidningar goérs var vanlig och meddela kontaktpersonalen
sa tidningarna kommer ratt, de ar inte alltid uppmaérkta med namn.

Gavor/beloningar
Ingen personal far ta emot gavor, beloningar, inte heller medel genom
testamente. Detta regleras i brottsbalken 20 kap.

Tystnadsplikt

All personal som arbetar inom kommunens vard och omsorg i socialtjansten har
tystnadsplikt d.v.s. att det som vi far reda pa om dig far vi inte tala med nagon
annan om.

Synpunkter/klagomal
Har du klagomal, synpunkter, fragor eller forslag kontaktar du i forsta hand din
kontaktpersonal eller enhetschefen.
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Telefonnummer:

Enhetschef — kontorstid 755170

Hamnen enhet 1 755174

Piren enhet 2 755175

Bryggan enhet 3 755176

Sjukskoterska — kontorstid 755171

Dina kontaKtpersoner: ....... ..o

Ovriga egna anteckningar:



