Inledning

Forutsattningar for att manniskor ska ma bra och ha en god hilsa
paverkas av deras livsvillkor och omgivande livsmiljéer men ocksa av
individens egna val och levnhadsvanor. I en kommun finns det stora
mojligheter att paverka livsvillkor och livsmiljoer och dirmed skapa
forutsittningar for en god folkhilsa. Det dr manniskorna som skapar
samhillet. Midnniskors hilsa och vilbefinnande har darfor stor
betydelse for samhillets utveckling och tillvaxt. Folkhalsan 1 Mariestads
kommun ér generellt god, men ar inte jamlikt férdelad.

Nationella och regionala
styrdokument

Sverige har sedan 2003 en national folkhalsopolitik dir det 6ver-
gripande malet dr ”Att skapa samhilleliga férutsittningar f6r en god
hilsa pa lika villkor f6r hela befolkningen”.

Till det 6vergripande malet finns elva malomraden. Dessa fokuserar pa
de faktorer i samhillet som paverkar folkhilsan, det vill sdga pa livs-
villkor, livsmiljéer och levandsvanor.

Regionalt finns en folkhalsopolitisk policy med sex folkhilso-
utmaningar som har sin utgangspunkt i ”Vision Vistra Gétaland-
Det goda livet”.

Hilso- och sjukvardsnimnderna i Skaraborgs 6vergripande mal:
“Invanarna i Skaraborg ska ha bast hilsa 1 Sverige ar 2020.”

Tillsammans utgor dessa styrdokument grunden for var folkhalso-
strategl.

Prioriterade malgrupper

Barn, unga, ildre, personer med funktionsnedsittning och personer som
soker eller nyligen har fatt asyl ér prioriterade malgrupper i kommunens
folkhilsoarbete.

Barn och unga

I barndomen skapas férutsittningar f6r en god hilsa. De levnadsvanor
som grundliggs i unga ar féljer ofta med och paverkar oss resten av livet.

Aldre

Andelen ildre i1 befolkningen 6kar. Det dr darfor viktigt att satsa pa
torebyggande insatser och att skapa forutsittningar for att dldre ska kunna
bibehalla en god hilsa sa linge som mojligt.

Personer med funktionsnedsattning

Personer med funktionsnedsittning har en hégre andel ohilsa dn
befolkningen i stort.

Personer som soker eller nyligen fatt asyl

Den forsta tiden i ett nytt land dr avgérande f6r den som flytt fran svira
omstindigheter. Att bli del av sitt nya sammanhang och fa tillgang till ratt
stod fran borjan dr avgorande for hilsan.

Mariestad kommuns folkhalsomal

Ledstjirna for folkhalsoarbetet ar Mariestads kommuns Vision 2030.
Utifran den har folkhilsomalet ”Friska och trygga kommuninvanare med
den basta livskvalitén” satts.

For att folkhilsomalet effektivt ska kunna nas har tre prioriterade mal-
omraden utsetts:

*  Delaktighet och inflytande

¢ Trygga och goda uppvaxtvillkor

* Goda levnadsvanor

Delaktighet och inflytande

Jamlika och jamstillda livsvillkor, liksom social integration, har betydelse
for god hilsa och hallbar utveckling. Mojligheten att vara delaktig och
kunna paverka frimjar integrering och motverkar utanforskap.

Tillgang till sociala nitverk och métesplatser skapar mojlighet till del-
aktighet och engagemang och handlingskraft. Tillgianglighet bide utom-
hus, 1 det offentliga rummet, och alla véra offentliga lokaler dr en f6érut-
sittning for att alla manniskor ska ha mojlighet att vara delaktiga i sam-
hillet och leva sjilvstindiga liv. Att kinna sig trygg dr en rattighet och
en forutsittning for att kunna delta i samhillet. M6jligheten till arbets-
deltagande dr grundliggande for ett valfirdssamhalle.

. Attraktiva och trygga utomhusmiljder.
. En trygg och siker kommun.
. Oka seniorers mojlighet att sjilva forma och ta ansvar for en

hilsosam alderdom.

Trygga och goda uppvaxtvillkor

Forhallanden under uppvixten far konsekvenser langt fram i livet.

I barndomen grundliggs forutsittningar fér god psykisk och fysisk hilsa.

Familjens livsituation ér betydelsefull f6r barnets uppvaxtvillkor och

framtid. Darfor ska familjen ges forutsittningar att vara barnets frim-

sta resurs. Barn och unga ska ges forutsittningar att starka sin sociala

identitet och skaffa sig erfarenheter och kunskaper som krivs for livsval

och vuxenliv. Viktiga arenor for detta ar familjecentralen, forskola, skola,

ungdomsmottagningar samt fritids och féreningsliv.

. Trygga och goda uppvixtvillkor £6r barn och ungdomar i
familjen och pa fritiden.

. En trygg och hilsofrimjande skol- och férskolemiljé som syftar
till att lingsiktigt frimja elevernas fysisk och psykiska hilsa.

. Senareldgga debuten och minska bruket av alkohol, narkotika,
doping, tobak och spel bland ungdomar.

Goda levnadsvanor

Var och en ska ges forutsittningar

att ta ansvar for sin hilsa. Hilsa och
livsstil paverkas till stor del av samhal-
lets sociala, ekonomiska, miljomassiga
och kulturella férhallanden.

For att frimja goda levnadsvanor
behovs motesplatser och verksam-
heter som ér positiva f6r méinniskans
hilsa och hilsoutveckling. Hilso- och
sjukvdrden och tandvarden ska stédja
en jamlik och jimstilld hélsoutveck-

ling i befolkningen.

. Skapa forutsittningar for
en aktiv och stimulerade
fritid.

. Skapa forutsittningar for
en god psykisk och fysisk
hilsa.

. Frimja goda/sunda matvanor

och fysisk aktivitet.






