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1. Inledning

Riktlinjen reglerar hanteringen kring produkter innehallande tillsatt socker
som serveras i kommunala forskolor, forskoleklasser, grundskolor,
fritidshem och anpassad grundskola i Mariestads kommun.

1.1 Syfte

Syftet med riktlinjen ar att samtliga barn/elever serveras mat som framjar
halsa.

1.2 Ansvar
Chef for kostverksamheten i Mariestads kommun ansvarar for att riktlinjen
revideras arligen.

1.3 Avgransningar
Riktlinjen gallande for samtliga kommunala

forskolor/forskoleklasser/grundskolor/fritidshem/anpassad grundskola inom

Mariestads kommun.
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2. Livsmedel som framjar halsa

2.1 Bakgrund

Matvanor har stor betydelse for halsa, saval for barn och unga som foér vuxna.
Maltidernas utformning och inneh3ll har betydelse inte bara for halsa och
framjandet av goda matvanor utan bidrar ocksa till 6kad trivsel, social samvaro,
goda relationer och larande.-Livsmedelsverkets rekommendationer till forskola,
skola och fritidshem ar att det inte bor serveras livsmedel som bidrar till mycket
energi och tomma kalorier, som saft, lask, godis och kakor. Det kan vara svart att fa i
sig tillrackligt med naring, vitaminer och mineraler som kroppen behdver for de som
dricker och ater mycket sott. Dessutom okar risk for karies, 6vervikt och fetma av
socker och smaatande. Ur hallbarhetsaspekt sa har produktionen av socker,
s6tsaker paverkan pa miljon men bidrar med lite eller ingen néaring alls. | en
valplanerad meny som uppfyller naringsrekommendationerna finns plats for endast
en liten mangd av sadana livsmedel som inte ar nédvandiga ur naringssynpunkt och
som &r rika pa socker.

2.2 Kostverksamhetens ansvar

Utifrdn den samlade informationen fran Livsmedelsverket ska kostverksamheten
endast erbjuda s6ta produkter da det &ar inraknat och balanserat med
kostverksamhetens naringsberdknade menyer. Resonemanget om socker och sota
livsmedel hindrar inte att deti en valplanerad meny servereras sylt och ketchup som
tillbehor.

2.3 Verksamheternas ansvar

Verksamheterna ansvarar for att det vid firande av fodelsedagar, avslutningar,
utflykter, bakning i pedagogiskt syfte med mera anvands naringsriktiga alternativ i
stallet for produkter som innehaller tillsatt socker. Skolverksamheterna har
mojlighet att vid tva tillfallen per lasar gora avsteg fran riktlinjen. Grundskola och
fritidshem raknas som en verksamhet. Barn och eleverna erbjuds produkter med
tillsatt socker som mest tva ganger per ar. Kostverksamheten péa respektive enhet ar
behjalpliga att ta fram bra rédvaror och recept. Skolans cafeteria ska erbjuda bra
mellanmal med ett sortiment som gor det enkelt att valja halsosamt.

2.4Vardnadshavare

Vardnadshavare som uttryckligen inte vill att deras barn erbjuds tillsatt socker i
nagon form ska respekteras.

Verksamheterna rekommenderar vardnadshavare att inte erbjuda barn produkter
med tillsatt socker utifran ett halsoperspektiv. Foraldraféreningar och dylikt, for
dialog direkt med ansvarig rektor.
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