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Vinersalen, Stadshuset klockan 13.30-15.40

Sara Swahnstrom, édldre- och omsorgsnimnden (ordfdrande)
Arne Loéberg, SKPF

Lennart Stark, PRO

Lars Larsson, RPG

Sitkka Taiminen, MFF

Goran Bjursten, SPF

Morgan Robertsson, PRO

Bo Nilsson, PRO

Irene Johansson, PRO

Ulla Nyberg, PRO

Barbro Wallenstein, SKPF
Kerttu Pyrstéjarvi, MFF

Goran Norberg, SPF

Birgitta Karlander Ribbstedt, SPF

Annelie Aberg, férvaltningschef ildre- och omsorg
Agneta Ronnkvist, bistindschef

Otto Johansson, samordnare krisberedskap

Simon Ravik, avdelningschef park

Linnéa Wiljén, folkhalsostrateg

Caroline Dernestam Jansson, sekreterare

Arne Loberg
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Sammantrédesdatum
2024-05-15

Kommunala pensionérsradet

§ 14 Méotets 6ppnande/upprop
§ 15 Godkénnande av dagordning

Rédet godkinner dagordningen med tilligg f6r f6ljande drenden under Svrigt:
— Hemf6rsikring sirskilt boende.
— Godman - Tillsyn — Upp£6ljning.

§ 16  Val av protokolljusterare
Rédet viljer Arne Loberg att justera protokollet.

§ 17 Dialog angaende utplacering av bénkar

Simon Ravik, avdelningschef park, nskar en dialog med KPR gillande utplacering av binkar med
mera.

Simon foresldr en trygghetsvandring” i Mariestad under hésten tillsammans med representanter
frin pensionirsorganisationerna fOr att fa till sig f6rslag pd bland annat utplacering av binkar samt
andra synpunkter/6nskemal.

Forslag och synpunkter skickas till: simon.ravik@mariestad.se

Kartor bifogas dir kan ni markera era 6nskemil/synpunkter, Béilagor 1-3.

§ 18 Krisberedskap pa aldreboenden

Otto Johansson, samordnare krisberedskap, informerar om kommunens krisberedskap, Bilaga 4.

Ett antal planer for krisberedskap inom ildre- och omsorgsférvaltningen 4r firdigstillda och
négra ir under arbete.

Nir det giller krisplan for livsmedel till personer i dldre- och omsorgsforvaltningens verksamheter
s& samverkar man med kommunens kostenhet och det finns en beredskapsplan sikerstilld for
tillgang pa livsmedel under 14 dagar.

Mariestad har 218 skyddsrum och ir den enda kommunen i Skaraborg som har skyddsrumsplats
for alla sina invdnare. I Sverige tillhér man som medborgare inget sirskilt skyddsrum utan
anvinder det som finns nirmast.

Information om kommunens skyddsrum, se link:

a1a6bbac2fa3&shderD1stance 1

§ 19 Ekonomi utfall 2023 och budget 2024 &ldre- och omsorgsndmnden

Annelie Aberg, forvaltningschef ildre- och omsorg, informerar om utfall budget 2023, dir en
besparing pa 12 mnkr hanterats genom bland annat retroaktiva statsbidrag.

I budget 2024 har dldre- och omsorgsnimnden tilldelats en ram pa 535,7 mnkr.

Mer information, Bilaga 5.

Jus®erandes signatur .~ _. Utdragsbestyrkande
D) Ve,



MARIESTAD Sammantrédesprotokoll Sida 3

Sammantradesdatum
2024-05-15

Kommunala pensionérsradet
§ 20 Trygghetscentral

Otto Johansson, samordnare krisberedskap, informerar om pagiende uppstatt av
Trygghetscentralen som sker i samverkan med Raddningstjansten Skaraborg, Trygghetscentralen
planeras att lokaliseras pa Matiestads sjukhus.

Aldre- och omsorgsférvaltningens nattpatrull och joursjukskdterskor planeras att finnas i och utga
fran Trygghetscentralens lokaler, allt 4r inte klart och férhandlat vid dagens datum.

Trygghetscentralen kommer i framtiden eventuellt att innefatta fler verksamheter, Bilaga 6.

§ 21 Redovisning statsbidrag

Annelie Aberg, frvaltningschef ildre- och omsorg, informerar om statsbidrag inom aldre- och
omsorgsnimnden, Bilaga 5.

Nir kommunen soker statsbidrag vet man inte i férvig om det beviljas eller hur mycket bidraget
bestar av, beviljade bidrag betalas ut en bit in pa aret vilket innebar att det dr svart med
planeringen.

Statsbidrag som erhills knyts till ett projekt och styrs alltid mot ett specifikt 2ndamil som till
exempel aktiviteter for dldre.

§ 22 Lokaler aktiviteter — ofrivillig ensamhet

Linnéa Wiljén, folkhilsostrateg, informerar om statistik gillande ofrivillig ensamhet samt om
lokala aktiviteter, Bilaga 7.

Just nu pagar en gruppaktivitet ”Senior Sport School” och en ny gruppaktivitet kommer att starta
till hésten. Information om aktiviteterna hittar man bland annat i Mariestads Tidningen och pa

sociala medier.
KPR framfér 6nskemal om att Linnéa ska komma ut och informerar pensionirsorganisationerna.

§ 23 KO till sarskilt boende

Agneta Ronnkvist, bistdindschef, informerar om att det idag 4r 14 personer i ko till sdrskilt boende,
alla utom en person har fitt erbjudande om en plats.

§ 24 Ovriga fragor

— Hemf6rsikring sirskilt boende:
Hemforsikring ingar i hyreskostnaden pa Myran och Fredslund.
Pa 6vriga sirskilda boenden fir hyresgisten teckna en egen hemforsikring,
Information om detta finns pa hemsidan samt i den broschyr som delas ut ndr hyresgisten
flyttar in. For ytterligare fragor gillande detta s kontaktas respektive enhetschef.

— Godman - Tillsyn — Uppf6ljning:
Fragan tas vidare till KPR 9 oktober 2024.

Jus®erandes signatur @’E\J Utdragsbestyrkande
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MARIESTAD

Anslagsbevis

Beslutande organ

Sammantradesdatum

Anslagsdatum

Férvaringsplats fér protokollet

Underskrift

Protokollet &r justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.

Kommunala pensionérsradet

2024-05-15
2024-05-27 per  2024-06-24
Al N fgzﬁfs%a shuset -

Caroline Dernestam Jansson
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MARIESTAD Krisberedskap pa aldreboenden
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ﬁ MARIESTAD Krisberedskap pa aldreboende

Planering av krisberedskap sker i samverkan med kommunens sakerhetssamordnare

Krisberedskapen |6per dver flera forvaltningar for att ha effekt. Aldre- och omsorg-
, social-, tekniska- och utbildningsférvaltningarna ar beroende av varandra for

en fungerande kontinuitetsplanering.

Tillsammans skapas planer for:

« Nodvattenhantering - pagaende

« Matbrist- pagaende

« Utrymning — ej paborjat arbete

« Varubrist - pagaende

« Avbrottshantering (el, datasystem etc) - Rutin utarbetad
« Hub med omsattningslager - pagaende



ﬁ MARIESTAD Krisberedskap pa aldreboende

Aldre- och omsorgsforvaltningens pagaende kontnuitetsplanering

Avbrottshantering - Rutin utarbetad
Personalforsorjning - Saker hantering av personallistor

Pandemiberedskap - Rutiner och arbetssétt finns sedan senaste pandemin
samt beredskapslager ute pa enheterna.

Beredskap for varmebdlja - Rutin och aarbetsséatt ar
utarbetat och samarbete med teknisk forvaltning loper pa.



ﬁ MARIESTAD Krisberedskap pa aldreboende

Arbeten under 2024/2025

Start av Trygghetscentral - Samordna och rikta personalresurser i handelse av kris samt
krisledning

Upphandling av trygghetsskapande utrustning. Avtal med féretag med produkt och tjanst som
har hdg redudnans och klarar kris (ex digitala las)



ﬁmmsm Hur paverkar detta brukarnai kommunen?

{?} Vara brukare blir mer sjalvstandiga och klarar sig langre sjalva
;i\//f Brukarna far och upplever en storre trygghet i sin vardag

@ Personalgrupp som kanner / lar kanna brukarna svarar nar de
» larmar eller ringer



ﬁ MARIESTAD

kommunen?

Personalgrupp:

Tar emot, registrerar och hanterar larm.
Vara larmtekniskt stod inom kommunen
Hjalpa till med bemanning jourtid
Hantera digital tillsyn

Sprida driftinformation, dvs om nagot
system strular

Hur paverkar det oss som anstéllda i

Onskade effekter for er som jobbar:
Avlastning i bemanning jourtid

Battre hjalp vid tekniskt strul
Snabbare fa information vid driftstérningar
Inte behdva springa pa onodiga larm

Ni kan fokusera mer pa omvardnaden och
slippa bli avbrutna i arbetet



ﬁ MARIESTAD Lakemedelsautomater




Ange namnd eller \ Bllaga 5.
kr| Budget Bokslut 2023 Budgetavvikelse Bokslut 2022
MARIESTAD bolag (mkr) g do
Overgripande Intakter -13,0 184 54 0,0
Kostnader 52 15,0 -9.8 14,0
Netto 18 -3.4 -4.4 14,0
Aldreomsorg Intakter 1711 -166,9 472 -163,3
Utfall budget 2023
Metto 1758 1803 45 1546
Funktionsstad Intakter 28,7 292 0,5 -30,6
Kostnader 1576 1587 A1 138,3
Metto 1289 1255 06 108,2
HoS Intakter 05 21 16 4,0
Kostnader 58,0 626 Ak 521
Metto 575 80,5 -3.0 51,1
Bistand Intakter 06 18 12 07
Kostnader 177 18,9 A2 16,3
Metto 17,1 171 0,0 17.0
Hemvardsersattning Intakter 0,0 0,0 0,0 0,0
Kostnader 1360 1233 12,7 1147
Metto 1360 1233 12,7 1147
Totalt Intikter -213,9 -218,4 4,5 -194,2
Kostnader 7214 7257 -43 653,8
Netto 507,5 5073 0,2 459,6
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ﬁ wuswo  Budget 2024

1 Aldre- och omsorgsnamnden

1.1 Namndens tilldelade budget

id:zr;zmmd (ealr) Budget 2024 Plan 2025 Plan 2026
Foregaende ram 5073 533,7 533,7
Personalkostnadsindex 19

Férindring PO-paligg 4.6

Politiska satsningar 220 0,0 0,0
Verksamhetsévergangar 0.1 0.0 0.0
E:;?;ii]nmt:ilader 02

Ram 5357 535,7 535,7




MARIESTAD

Statsbidrag Aldre- S
och Ansdkt Bewviljat 1;15;;13 Belopp 2023 Avdelning
omsorgsnimnden
Sikerstilla en god
vard och omsorg av Ja Ja 13 290 694 13376 222 AO
dldre personer
ﬁldremnsorgs]yftet Ja Ja 5645 678 5 682 009 AO

abiliter: Attt I, — :
Habiliteringsersattni Ja Ja Q27 533 927 533 Funktionsstod
ng
Folkhilsoradet S L .

z : i) o Kk ¥

(pabériat 2023) Ja Ja 00 100 000 Funktonsstdd
Aldres ensamhet Ja Nej 3444 000 442 840 AO
Nira vard Ja Ja 1 744 799 2 405 762 HoS
Hilsosamtal Ja ia 336 738 655 850 Bistand
Hilso- och
sjukvardens Ja Ja 1 751 003 - AO
beredskap
Summa 27 210 465 23 590 236
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& Lamnesunsten - Trygghetscentralen

ﬁ MARIESTAD

/?\ Vara brukare blir mer sjalvstandiga och klarar sig langre sjalva

;i\//i' Brukarna far och upplever en storre trygghet i sin vardag

S ) Personalgrupp som kanner / lar kanna brukarna svarar nar de
\ larmar eller ringer



& S Trygghetscentralen

ﬁ MARIESTAD

Kommunens egna underskoterskor bemannar larmborden

* De har lokal och personkannedom
« Hanterar all trygghetsskapande utrustning som larm, gps-larm, sensorer, dorrlarm, etc
« Trygghetsnummer; Ar vaxel for brukare, anhoériga och andra vardgivare

« Centrum for aldre- och omsorgsfdrvaltningens krishantering och beredskapsplanering



b,

& Saameserer - Trygghetscentralen

ﬁ MARIESTAD

» Sjukskoterska

« All jourpersonal pa samma plats



ﬁ MARIESTAD Bilaga 7.

Ofrivillig ensamhet
Lokala aktiviteter

Kommunala pensionéarsradet
2024-05-15
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ﬁ MARIESTAD Ensamhet

« Ensambhet kan vara positiv — tid for aterhamtning och reflektion.
« Ensamhet som inte ar sjalvvald ar forknippad med negativa kanslor.
« Langvarig ofrivillig ensamhet kan leda till psykisk och fysisk ohalsa.

« Social ensamhet = bristande tillgang till sociala sammanhang och relationer.
Emotionell ensamhet = avsaknad av nara relationer.

« Existentiell ensamhet = djupare form av ensamhet, kansla av att vara avskuren fran andra
manniskor och har ofta samband med svar livssituation (exempelvis forlorat en narstaende).

« Overlappar ofta varandra.



ﬁmmm Statistik: ensamhet och isolering

Halsa pa lika villkor (2022) visar att 26 % i regionen och 24 % i Mariestad har latta
eller svara besvar av ensamhet och isolering.
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ﬁmmm Statistik: ensamhet och isolering

Halsa pa lika villkor (2022) visar att 13 % i regionen och 14 % i Mariestad saknar
nagon att dela sina innersta kanslor med och anfortro sig at.
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ﬁ MARIESTAD

Senior Sport School

« Halsoaventyr for 65+are
« Maojlighet att traffa nya vanner
« Tva dagar i veckan, 10 veckor

« Deltagarna testar olika former av
idrott/fysisk aktivitet hos lokala

VASTRA

forenlngar = ‘ " — "\v x “ N “ » ':?' d aGOTALANDSREGIONEN
- Tematraffar och forelasningar o s




ﬁ MARIESTAD

10

26/3 Motivationspass
RF-SISU Vastra Goétaland

2/4 Multifys
Friskis & Svettis Mariestad

9/4 HLR-kurs/Bordtennis
Vadsbogymnasiet/Vadsbohallen

16/4 Yoga och pickleball

Korpen Mariestad

23/4 Styrketraning gym

PhysioPerfection

30/4 Padel

Padelcenter Mariestad

7/5 Innebandy
IBK Lockerud

14/5 Golf
Mariestads golfklubb

21/5 Simning, vattengympa

Badhuset Mariestad

28/5 HLR-kurs/Bordtennis

Vadsbogymnasiet/Vadsbohallen

28/3 Boule

Mariestads boulesallskap

4/4 Forelasning: Kost
Regina Ryderberg

11/4 Skytte
Mariestads skytteklubb

18/4 Forelasning: Vaga fraga (digitalt)

Suicide Zero

25/4 Bowling

Mariestads bowlinghall

2/5 Forelasning: Levnadsvanor (digitalt)
Halsocoach Online

9/5 Utgar pga rod dag

16/5 Hastsport
Mariestads ridklubb

23/5 Ga-fotboll
IFK Mariestad

30/5 Avslutning!

Festlig avslutning och utvardering
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